
 تصحيح اختبار تربية علمية سنة :"3"

 التمرين الأول :)5,2ن(

القلبَعضوَحساسَفيَجسمَالْنسانَََََََََََََََََ)صحيح(َ-  

الْكثارَمنَأكلَالسكرياتَيسببَالسمنةََََََََََََََََ)صحيح(-  

َ)خطأ(َ- سوءَالتغذيةَلَْيسببَمشاكلَصحيةَ  

َ)صحيح(الحصانَيعيشَفيَالوسطََ- الْرضيََ  

ََ)خطأ(َََ- تزدادَدقاتَالقلبَأثناءَالْسترخاءََ  

 التمرين الثاني )5,2ن(:

 يطير .تسبح تمشي يقفز تزحف

 التمرين الثالث )5ن(:

النبضَيتسارعدقاتَالقلبَوََتزدادَعندَزيادةَالجهدَالعضلي  

العاديَ.نشاطه َالقلبَيستعيدَالعضليوَعندماَينقصَالجهدَ  

 الوضعية الإدماجية :) 3ن(

الزيوتَوَالدهون-5.الماءَوَالمشروباتََََََ-1  

اللحومَوَالْسماك-6.الحليبَوَمشتقاتهَََََ-2  

الحبوبَالجافة-3  

الخضرواتَوَالفواكهَ.-4  

http://www.ets-salim.com/

