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 التمرین الاول:
 سلبا أثر ما وھذا والبیت المدرسة في الأرز شوكولاتة كثیرا یتناول متوسط الرابعة السنة في تلمیذمروان  

 بھا زملاؤه یقومالتي  الأنشطةبمختلف  قیامھحیث لاحظت امھ ضعف نموه رغم  صحتھ  على

 :التعلیمات
 المناسب والعنوان البیانات بوضع -2 - السند في المقابلة الوثیقة أتمم

2،3،10المحطات في تحولات من علیھا یطرأ ما مبینا للشوكولاتة المكونة الغذائیة العناصر مسار تتبع -1
.الیومیة الأنشطة بمختلف القیام على وقدرتھمروان  منھ یعاني الذي النمو ضعف فسر-2
مستقبلا صحتھ على للحفاظلمروان  نصائح قدم-3

 :التمرین الثاني
 ، البطن انتفاخ في تتمثل الھضمي الجھاز في اضطرابات من انيتع ، اعمرھ من الرابعة في ةطفل سلمة

 الاضطرابات ھذه علاج إلى للتوصل طبیة فحوصات عدة تأجر, بطنیة وتشنجات الإسھال
 

 

 

 

 

 

 

 التعلیمات:

 : القبلیة ومكتسباتك المقدمة السندات على اعتمادا
 سلمة منھا عانيت التي للاضطرابات فسر

.لتفادي ھذه الاضطرباتحلولا  اقترح

ة انزیم یحتوي الحلیب على سكر اللاكتوز الذي یتم ھضمھ بواسط
 معوي یدعى اللاكتاز.

 من طرف الجھاز الھضمي منذ بدایة حیاة یتم تركیب الاكتاز
بحون الانسان .ویتناقص تدریجیا عند بعض الاشخاص الذین یص

في  لا یتقبلون الحلیب في وجباتھم وتظھر علیھم اضطربات
 الجھاز الھضمي .

دة اللاكتوز الغیر مھضوم یمنع امتصاص الماء ویؤدي الى زیا
.عملیة الحموضة البراز وانطلاق غازات من الفم  

عاء مما یؤدي یتعرض الاكتوز الى التخمر بفضل البكتیریا في الام
الى انتاج وفیر لغازات تتسبب في تشنجات بطنیة.
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