
: 01 المقطع التعلمي

التغذية عند الانسان

متوسط ولى الألسنة ل  

درقاوي سميرة : انجاز الأستاذة



.حافظ على صحتو و صحة غيره و يتدخل إيجابيا لحماية محيطو ان ي : الكفاءة الشاملة    
الكفاءة الختامية : . للعضوية الوظيفي للتنسيق بالمقاربة الأولية المتعلقة موارده بتجنيد وجيهة إرشادات يقدم الإنسان، عند وظيفية اختلالات أمام  

الحجم الساعي الموارد المعرفية و حصصها التعليمية الكفاءةمركبات  المقاطع الاسابيع الاشهر

سبتمبر

11تقويم تشخيصي1
11مناقشة الوضعية الام الشاملة2

2+3

المقطع التعلني الاول :

تغذية عند الانصانال

مناقشة الوضعية الانطلاقية للمقطع  + مصدر  تصنيف الأغذية حسب المصدر والتركيب
الأغذية

11
13

12تركيب الأغذية 3
1111دور الأغذية في الجسم الربط بين طبيعة الغذاء  ودوره في العضوية4
1112الرواتب الغذائيةتبني القواعد  السليمة للتغذية4

اكتوبر

11التوازن الغذائي 1
11وضعية تعلم الادماج +الاجابة على الوضعية الام1
11وضعية دمج مركبات الكفاءة2
:لجانيالمقطع التعلني ا2

تغذية عند النبات الاخضرال

)وحيد( تعريف النبات  الاخضر كمنتج أولي 
 للمادة العضوية

11 ضرورة المحلول المعدني و الضوء

14
11العناصر المعدنية الضرورية للنبات3
11مقر امتصاص المحلول المعدني3
11ضرورة ثاني أكسيد الكربون و مقر امتصاصو4
)وحيد( الاعتناء بالنبات الاخضر كمنتج اولي 4

 للمادة العضوية
12 التركيب الضوئي

عطلة الخريف1

درقاوي سميرة: الاستاذة 



نوفمبر

1112علاقة الانسان بالنبات2

)وتوزع( وضع علاقة بين ظاىرة النتح و توزيع 2
 النبات الاخضر النسغ عبر اعضاء

11 دوران النسغ
12 11النتح و اىميتو3

11لادماج +الاجابة على الوضعية الانطلاقية للمقطعوضعية تعلم ا3

11وضعية دمج مركبات الكفاءة4

ديسمبر

 فترة التقويم الفصلي ) الاختبارات (4+1
:لجالحالمقطع التعلني ا2

على الطاقة عند  تحصلال

الانصان

12 11 المبادلات الغازية التنفسية عند الانسان تمييز خصائص سطوح التبادل

11مقر المبادلات التنفسية لدى الانسان2
1111معنى التنفس تعريف التنفس كمصدر للطاقة3

1111القواعد الصحية للتنفستطبيق قواعد التنفس الصحي3
العطلة الشتوية4+1

جانفي

:لرابعالمقطع التعلني ا1

تحصل على الطاقة عندال

تمييز خصائص سطوح التبادل عند النبات 
 الأخضر

11 المبادلات الغازية التنفسية عند النبات الاخضر
12

مقر المبادلات الغازية التنفسية عند النبات 2
 الاخضر

11

عند النبات  تعريف التنفس كمصدر للطاقة2
 الأخضر

11 تعريف التنفس عند النبات الاخضر



02 11 التخمر تمييز التخمر كمصدر  للطاقة النبات الاخضر
3 

لادماج +الاجابة على الوضعية الانطلاقية للمقطعوضعية تعلم ا 01 3 

وضعية دمج مركبات الكفاءة 01 4 

03 

معنى الإطراح 01
توازن الوسط الداخلي ربط الاطراح بثبات

لخامضالمقطع التعلني ا

طررا  و ووه  ي  احفاا  الا:

ي  ثبات توازن الوشط 

الداخلي

4 

01  1 دور الكلية في ثبات الوسط الداخلي

 فبراير

01  1 البنية التشريحية لأجهزة الاطراح
01 01 القواعد الصحية للإطراح الاطراحتطبيق القواعد الصحية  2 

01 لادماج +الاجابة على الوضعية الانطلاقية للمقطعوضعية تعلم ا 2 

01 وضعية دمج مركبات الكفاءة 3 

مظاىر النمو و التطور عند النباتتمييز  مراحل انتاش البذرة 01 01 المقطع التعلني الصاوط

:مظاهر الننو و التطوه عند 

ت الاخضرالنبا

3 

لادماج +الاجابة على الوضعية الانطلاقية للمقطعوضعية تعلم ا 01 4 
وضعية دمج مركبات الكفاءة 01 4 

فترة التقويم الفصلي ) الاختبارات ( 1 



التعرف على الدعامة التشريحية للتكاثر عند  جهاز التكاثر عند الإنسان 02 02
الإنسان المقطع التعلني الصابع :

 التكاثر الجنصي عند الانصان

1 

تحديد مميزات التكاثر الجنسي الالقاح 01 01 مارس 2 

01 11 
جنسية صحية سلوكياتتبني  القواعد الصحية الجنسية 2 

العطلة الربيعية 3+4 

لادماج +الاجابة على الوضعية الانطلاقية للمقطعوضعية تعلم ا 01 1 

ابريل

وضعية دمج مركبات الكفاءة 01 2 

02 
التعرف على الدعامة التشريحية للتكاثر عند  تعضي زىرة كاملة 10

النباتات ذات الأزىار
: المقطع التعلني الجامن

التكاثر الجنصي عند النباتات 

السهرية

2 

تعضي زىرة أحادية الجنس 10 3 

تحديد مميزات التكاثر الجنسي عند النباتات  الإلقاح عند النباتات الزىرية 01 01
ذات الأزىار  

3 

عوضعية تعلم الادماج +الاجابة على الوضعية الانطلاقية للمقط 01 4 

وضعية دمج مركبات الكفاءة 01 4 

02 
 تعريف الخلية كوحدة بنائية دراسة خلايا حيوانية 01

للكائنات الحية
: المقطع التعلني التاشع

بناء الكائنات احفيةوحدة 

1 

ماي
دراسة خلايا النباتية 01 1 

لادماج +الاجابة على الوضعية الانطلاقية للمقطعوضعية تعلم ا 01 2 

وضعية دمج مركبات الكفاءة 01 2 

 3 الإجابة على الوضعية الام للميدانين 01

 3 وضعية ادماج شاملة للميدان خلال فترة التقويم الفصلي 01

فترة التقويم الفصلي ) الاختبارات (



طمتوس ول لا: االمستوى                          : علوم الطبيطظ و الحياةالمادة                            سميرةدرقاوي الاستاذة : 

و المحيط و الصحظ و الانسان  الانسان: ينوضطيظ الام للميدانال 

نتيجة سلوكات سلبية  الأحيانفي اغلب  لمشكلات خييريعيش كل من الانسان و النبات في محيط مشترك قد يتعرض ىذا الا -
يفرض علينا تغيير سلوكنا اتجاه بيئتنا متعلقة بالبيئة ، و ىذا ما  أخيرىهر اعراض منها ما يتعلق بالصحة و فتظ تؤثر سلبا عليهما للإنسان

. لنحافظ على صحتنا و نجعل محيطنا امن   

؟فكيف يجب ان نتصرف لنحافظ على صحتنا و محيطنا  -  

  حلول ممكن اتباعها للحفاظ على صحتها و محيطنا :السند الثالث 

عواقب سلوكيات الانسان السلبية المتعلقة بالصحة و المحيط:  نيالسند الثا  

  اتجاه صحتو و محيطو للإنسانسلوكيات سلبية :  ولالسند الا



و المحيط و الصحة و الانانن  ناننلاا:  ينم للميدانالوضعية الا
 الأحيننفي اغلب  لمشكلات خييريعيش كل من الانانن و النبنت في محيط مشترك قد يتعرض ىذا الا -

متعلقة  أخيرىهر اعراض منهن من يتعلق بنلصحة و فتظ تؤثر سلبن عليهمن للإنانننت سلبية ينتيجة سلوك
.    يفرض علينن تغيير سلوكنن اتجنه بيئتنن لنحنفظ على صحتنن و نجعل محيطنن امن بنلبيئة ، و ىذا من   

  ؟فكيف يجب ان نتصرف لنحنفظ على صحتنن و محيطنن  -

و المحيط و الصحة و الانانن  ناننلاا:  ينم للميدانالوضعية الا
 الأحيننفي اغلب  لمشكلات خييريعيش كل من الانانن و النبنت في محيط مشترك قد يتعرض ىذا الا -

متعلقة بنلبيئة ،  أخيرىهر اعراض منهن من يتعلق بنلصحة و فتظ تؤثر سلبن عليهمن للإنانننت سلبية ينتيجة سلوك
. يفرض علينن تغيير سلوكنن اتجنه بيئتنن لنحنفظ على صحتنن و نجعل محيطنن امن و ىذا من   

؟فكيف يجب ان نتصرف لنحنفظ على صحتنن و محيطنن  -  

اتجنه صحتو و محيطو للإناننسلوكينت سلبية :  ولالاند الا

عواقب سلوكينت الانانن الالبية المتعلقة بنلصحة و المحيط:  نيالاند الثن  

حلول ممكن اتبنعهن للحفنظ على صحتهن و محيطنن :الاند الثنلث 

اتجنه صحتو و محيطو للإناننسلوكينت سلبية :  ولالاند الا

عواقب سلوكينت الانانن الالبية المتعلقة بنلصحة و المحيط:  نيالاند الثن

حلول ممكن اتبنعهن للحفنظ على صحتهن و محيطنن :الاند الثنلث 



سميرةدرقاوي لاستاذة : ا  
: علوم الطبيعة و الحياةالمادة   

متوسط ول : الاالمستوى   

: الوضعية الانطلاقية للمقطعين التعلميين
عند الانسان و النباتتغذية ال

الانطلاق :وضعية 
و لا يمكنهما الاستغناء عن بعض فكلاىما لو دور في مواصلة حياة الاخر ، غير اننا لا نعرف لا يتغذى الانسان و النبات كونهما كائنين حيين ،  -

  و ىذا ما يدعونا لطرح التساؤلات التالية :مكونات غذاء كل من الانسان و النبات و لا دورىا و لا الاختلالات الغذائية التي قد تؤثر على الكائنين 

؟فمما يتركب غذاء الانسان ؟ و ما دوره في الجسم  - 1 
؟ىي الاختلالات التي يتعرض لها جسم الانسان ؟ ما أسبابها ؟ و كيف نقي انفسنا منها  ما  -2  
؟ كيف يتغذى النبات الأخضر ؟ و كيف يوفر الغذاء لو و للإنسان  -3  
  ؟ يحافظ الانسان على النبات كيف   -4

تغذية عند النباتال:  لثالسند الثا  

بعض الأغذية و دورىا في جسم الانسان: السند الأول   

كيف يوفر النبات الأخضر الغذاء :  رابعالسند ال  

اختلالات التغذية عند الانسان من بين : ثانيالسند ال  



عند الانسان و النبات الاخضرغذية وضعية الانطلاق للمقطعين الت
يتغذى الانسان و النبات كونهما كائنين حيين ، و لا يمكنهما الاستغناء عن بعض فكلاىما لو دور في مواصلة  -

حياة الاخر ، غير اننا لا نعرف لا مكونات غذاء كل من الانسان و النبات و لا دورىا و لا الاختلالات الغذائية 
  ؤلات التالية : التي قد تؤثر على الكائنين و ىذا ما يدعونا لطرح التسا

فمما يتركب غذاء الانسان ؟ و ما دوره في الجسم ؟ - 1 
ما  ىي الاختلالات التي يتعرض لها جسم الانسان ؟ ما أسبابها ؟ و كيف نقي انفسنا منها ؟ -2  
كيف يتغذى النبات الأخضر ؟ و كيف يوفر الغذاء لو و للإنسان  ؟  -3  
كيف يحافظ الانسان على النبات  ؟   -4  

عند الانسان و النبات الاخضرغذية الانطلاق للمقطعين التوضعية 
يتغذى الانسان و النبات كونهما كائنين حيين ، و لا يمكنهما الاستغناء عن بعض فكلاىما لو دور في مواصلة  -

حياة الاخر ، غير اننا لا نعرف لا مكونات غذاء كل من الانسان و النبات و لا دورىا و لا الاختلالات الغذائية 
  ؤلات التالية : التي قد تؤثر على الكائنين و ىذا ما يدعونا لطرح التسا

فمما يتركب غذاء الانسان ؟ و ما دوره في الجسم ؟ - 1 
ما  ىي الاختلالات التي يتعرض لها جسم الانسان ؟ ما أسبابها ؟ و كيف نقي انفسنا منها ؟ -2  
كيف يتغذى النبات الأخضر ؟ و كيف يوفر الغذاء لو و للإنسان  ؟  -3  
كيف يحافظ الانسان على النبات  ؟   -4  

بعض الأغذية و دورىا في جسم السند الأول : 
الانسان

اختلالات التغذية عند الانسان من بين : ثانيالسند ال  

التغذية عند النباتلث : السند الثا كيف يوفر النبات الأخضر الغذاء :  رابعالسند ال   

بعض الأغذية و دورىا في جسم السند الأول : 
الانسان

اختلالات التغذية عند الانسان من بين : ثانيالسند ال  

التغذية عند النباتلث : السند الثا كيف يوفر النبات الأخضر الغذاء :  رابعالسند ال   
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درقاوي  سميرةلاستاذة : ا  

متوسط ولىا مستوى  اةعلوم الطبيعة و الحي دة ما   
صحةالانسان و ال  الديدان :

تغذية عند الانسانال  :  الدقطع التعلمي 
، يقدم ارشادات وجيهة بتجنيد موارده المتعلقة بالمقاربة الاولية للتنسيق الوظيفي في العضوية امام اختلالات وظيفية عند الانسان  ة الختامية  الدستهدفة الكفاء  :

تصنيف الأغذية حسب المصدر و التركيب .01 مركب الكفاءة    :
التغذية عند الانسان  :01وضعية التعلمية الدرحلية  ال   

تصنيف الأغذية حسب المصدر الوضعية التعلمية :  
.تصنف الأغذية حسب المصدر و التركيب - هدف الوضعية التعلمية البسيطة   
.المصدر العضوي و المعدني  او بطاقات فوجيو تعرضعملية التسخين و الحرق حصة عملية تتطلب  - طبيعة الوضعية التعلمية و خصائصها   

.اختلاف مصادر الاغذية حول الكتاب المدرسي  جهاز عرض ،– شفافيات– بروتوكول تجريبي  –وثائق  - العلمية الدستعملة   سااد الا  
سيبقى على المتعلم ان يعي ان ليس كل الاغذية تتفحم فقط التي تحوي عنصر الكربون اما الخالية منها فلا تتفحم و -

. وجي لاكتساب الثقة بالنفس و تخطي عامل الخجلفكما يجب التحفيز على العمل ال  ، حاجزا عليهم تخطيوىذا   
العقبات الدتطلب تخطيها  

تخطيط الوضعية التعلمية و مضمونها 
؟ما يعرفونو عن الاغذية التساؤل مع المتعلمين عن   - فحص الدكتسبات القبلية  

.مصادر الأغذية تحفيز المتعلمين على ابداء تصوراتهم حول  - مرحلة التحفيز   

 الدوارد الدستهدفة للبااء
.مصدر وتركيب الأغذية  -  
الأغذية التي نتناولها من اصل عضوي ) نباتي و حيواني ( او معدني  -  
تحوي  الأغذية العضوية على غلوسيدات ، ليبيدات ، بروتينات و فيتامينات . -  

ةمعرفي  

تطبيق المسعى التجريبي من خلال عملية التسخين و الحرق لتحديد مصادر الأغذية . -  
.  بين المعلومات لتمييز بين الأغذية العضوية و المعدنية  وضع علاقة منطقية -  
.  تنمية الملاحظة العلمية الدقيقة من الدقة في ملاحظة نتائج التجارب  -  

ةياهجم  

ةيقيم  
مضامين و مساعي التعلم 

 نشاط الدعلم نشاط الدتعلم
 انتظام التلاميذ في أفواج. -
 قبل الشروع في العمل بها. دراسة البطاقة الفوجية -
محاولات المتعلمين إنجاز البروتوكول التجريبي لكل تجربة. -
 العمل بتوجيهات المعلم لتجنب الخطر و الخطأ. -

 تفويج الفوج إلى أفواج صغيرة. -
التجربة المراد القيام بها . توزيع بطاقة لكل فوج تتضمن بروتوكول تجريبي يتضمن -  
 إنجاز ما ىو مدون على البروتوكول التجريبي.الطلب من كل فوج  -
 مراقبة النشاطات الفوجية مع إسداء التوجيهات و النصائح للعمل. -

01 بطاقة وضعية تعلمية بسيطة
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.من المتعلمين تحديد مصدر ىذه الاغذية و الطلب مجموعة من الاغذية تقديم   التقويم  -

: 1 المعيار  
 جيد جزئي ضعيف  - ينظم الأغذية حسب معايير 

: اتمؤشر ال  
يميز بين غذاء معدني و عضوي . -   

معايير و مؤشرات التقويم

،قد يخطا  المتعلم . فيظهر العجزتحديد مصدر الاغذية بعد  -  
لذا نقترح اعادة بناء المفاىيم وفق تغذية راجعة اما في حالة الاخفاق الجزئي يمكن الاعتماد على التعلم الافقي او اعداد بطاقة  -

.لمن تعثروا لتدارك الاخفاق 

 الدعالجة البيداغوجية
 تبنى على اساس مدى الاخفاق

 و نسبتو

يعرض أحد التلاميذ القطعة للمصدر الحراري. -
احترقت ...ظهرت آثار سوداء...تفحمت....أصبحت مثل الرماد.. -

 ىي من مصدر عضوي -
قطعة اللحم نحصل من حيوان بينما الخبز نحصل عليو من القمح و ىو نبات.  -

يضع تلميذين الماء و الملح في أنبوبين و يمسكانهما بواسطة الماسك و يقومان  -
بالتسخين.

 بدأ الماء يغلي ثم تبخر و تفرقع الملح و لم تترك آثار سوداء -
. سا من مصدر عضويلي فهما الماء و الملح ليسا مادة عضوية. -

النشاط الاول :
 تقديم تركيب تجريبي من مصدر حراري و ماسك. -
 طلب تعريض قطعة خبز  و قطعة لحم للمصدر بواسطة الماسك -
 ما الذي حدث؟ -
ىي التي تركت الآثار السوداء) الكربون (توضيح أن المادة العضوية  -
التساؤل عن مصدر ىذا الغذاء عندئذ  -
 الفرق بين قطعة الخبز و قطعة اللحم؟لكن ما  -
توضيح الأصل الحيواني و النباتي للأغذية العضوية. -

النشاط الثاني :
تقديم المصدر الحراري مع أنبوبين  اختباريين  و قليل من الماء و الملح -

و طلب تسخينهما في الأنبوبين بواسطة الماسك.
 ما الذي حدث؟ -
عضوية؟ ىل ىما من مصدر عضوي؟إذن ىل الماء و الملح مادة  -
 توضيح المصدر المعدني لهما -

 *** مصدر الأغذية  ***
 للأغذية التي نتناولها مصدرين: -
: لا تتفحم عند اختراقها )لا تترك آثار سوداء( مثل: الماء و الملحأغذية ذات مصدر معدني -أ    
,,,,,احتراقها مثل: الخبز، البيض: تتفحم)تترك آثار سوداء( عند أغذية ذات مصدر عضوي -ب  
أصل حيواني مثل: اللحم، السمك، البيض، الحليب، الجبن.... -: أللأغذية العضوية أصلين -

أصل نباتي مثل: الخبز، العنب، التفاح، البطاطا... -ب 
 المصطلحات :

:عضوي   
معدني : 

ارساء الدوارد 

Organique 
Minérale 
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سميرةدرقاوي الاستاذة : 
: علوم الطبيطظ و الحياةالمادة   

متوسط ول : الاالمستوى   

؟ البروتوكول التجريبي التالي يوضح ذلك .و أصولها  نتناول منذ الولادة أغذية منوعة مختلفة من حيث الأصل و المصدر ، فماهي مصادر الأغذية  -

 التعليمات : 
على الجدول :و التفسير انجز التجارب التالية مع تدوين النتائج  - 1 

20النتيجة  التفسير 20التجربة   20النتيجة  التفسير  20التجربة    
……………….. 
……………….. 
……………….. 
………………. 
.………………. 
……………….. 
……………….. 

……………….. 
……………….. 
……………….. 
………………. 
.………………. 
……………….. 
……………….. 

 20باستعمال الوسيلة 
امسك قطعة لحم و سخنها  

  20كذلك على الوسيلة 

……………….. 
……………….. 
……………….. 
………………. 
.………………. 
……………….. 
……………….. 

……………….. 
……………….. 
……………….. 
………………. 
.………………. 
……………….. 
……………….. 

 20الوسيلة  باستعمال
امسك قطعة خبر و 

20سخنها على الوسيلة   

20النتيجة  التفسير 20التجربة   20النتيجة  التفسير  20التجربة    
……………….. 
……………….. 
……………….. 
………………. 
.………………. 
……………….. 
……………….. 

……………….. 
……………….. 
……………….. 
………………. 
.………………. 
……………….. 
……………….. 

ضع حبيبات ملح في 
و سخنها على  20الوسيلة 

20الوسيلة   

……………….. 
……………….. 
……………….. 
………………. 
.………………. 
……………….. 
……………….. 

……………….. 
……………….. 
……………….. 
………………. 
.………………. 
……………….. 
……………….. 

ضع كمية من الماء في 
و سخنها  20الوسيلة 

  20على الوسيلة 

حدد مصادر الأغذية و أصولها .بعد دراستك لنتائج التجارب السابقة  -0  

: 20  التطلميظبطاقظ الطمل الفوجي للوضطيظ 

مصدر الاغذيظ

: أنبوب اختباري 20الوسيلة  : مصدر حراري 20الوسيلة   : ماسك 20الوسيلة    

 وسائل مخبرية مستعملة لتحديد مصدر الأغذية 
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درقاوي  سميرةلاستاذة : ا  

متوسط ولىا مستوى  اةعلوم الطبيعة و الحي دة ما   
صحةالانسان و ال  الديدان :

تغذية عند الانسانال  :  الدقطع التعلمي 
، يقدم ارشادات وجيهة بتجنيد موارده المتعلقة بالمقاربة الاولية للتنسيق الوظيفي في العضوية امام اختلالات وظيفية عند الانسان  ة الختامية  الدستهدفة الكفاء  :

تصنيف الأغذية حسب المصدر و التركيب .01 مركب الكفاءة    :
التغذية عند الانسان  :01وضعية التعلمية الدرحلية  ال   

تركيب الاغذية الوضعية التعلمية :  
.الكشف عن وجود أغذية بسيطة في اغذيتنا  - هدف الوضعية التعلمية البسيطة   
عملية تجريبية تقتضي التجريب للوصول لنتائج تسمح بطرح تصور صحيح حول تركيب حصة عملية تتطلب  -

.الاغذية  
طبيعة الوضعية التعلمية و خصائصها  

.الاغذية تركيب حول الكتاب المدرسي  ،الفوجي وثائق العمل – شفافيات– بروتوكول تجريبي  – سائلو  - العلمية الدستعملة   سااد الا  
كما يجب التحفيز على العمل   ،الاختلافات في اذواق الاغذية راجع الى اختلاف تركيبهاعلى المتعلم ان يعي ان -
.و الخوف من التجريب  وجي لاكتساب الثقة بالنفس و تخطي عامل الخجلفال  

العقبات الدتطلب تخطيها  

تخطيط الوضعية التعلمية و مضمونها 
؟ و الفرق بينهما  الاغذية مصدريالتساؤل مع المتعلمين عن   - فحص الدكتسبات القبلية  

في تمد عليو الرضيع تساؤلات عن تركيب الحليب الذي يع تركيب الأغذية و اثارةتحفيز المتعلمين على ابداء تصوراتهم حول  -
.تغذيتو اما بعد الفطام فيعتمد على أغذية منوعة   

مرحلة التحفيز  

 الدوارد الدستهدفة للبااء
.تحتوي الأغذية العضوية على غلوسيدات ، ليبيدات ، بروتينات و فيتامينات  -  
  نميز أغذية بسيطة و أغذية مركبة . -
. الغذاء الكامل يحوي على كل الأغذية البسيطة  -  

ةمعرفي  

.إضافة كواشف لإظهار أغذية بسيطة تطبيق المسعى التجريبي من خلال  -  
.   كاملةو ال مركبة ،البسيطةبين المعلومات لتمييز بين الأغذية ال وضع علاقة منطقية -  
. الأغذية  تركيب لاستقصاء معلومات من تحليل معطيات  -  

ةياهجم  

ةيقيم  
مضامين و مساعي التعلم 

 نشاط الدعلم نشاط الدتعلم
 انتظام التلاميذ في أفواج. -
 دراسة البطاقة الفوجية قبل الشروع في العمل بها. -
محاولات المتعلمين إنجاز البروتوكول التجريبي لكل تجربة. -
 العمل بتوجيهات المعلم لتجنب الخطر و الخطأ. -

 تفويج الفوج إلى أفواج صغيرة. -
التجربة المراد القيام بها . بروتوكول تجريبي يتضمنتوزيع بطاقة لكل فوج تتضمن  -  
 الطلب من كل فوج إنجاز ما ىو مدون على البروتوكول التجريبي. -
 مراقبة النشاطات الفوجية مع إسداء التوجيهات و النصائح للعمل. -

02 بطاقة وضعية تعلمية بسيطة
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لى اساس الغذاء من المتعلمين تصنيفها الى اغذية  بسيطة ، مركبة كاملة  ، مركبة ناقصة ثم تصنيفها ع و الطلب مجموعة من الاغذية تقديم  
.السائد - 

التقويم

: 1 المعيار  
 جيد جزئي ضعيف  -ينظم الأغذية حسب معايير 

: اتمؤشر ال  
.عرف كلا من الغذاء المركب و الغذاء الكامل  ي -  
يصنف الأغذية المركبة حسب الغذاء البسيط السائد فيها . -  

معايير و 
مؤشرات التقويم

،قد يخطا  المتعلم . فيظهر العجزالاغذية  تصنيفبعد  -  
عثروا لذا نقترح اعادة بناء المفاىيم وفق تغذية راجعة اما في حالة الاخفاق الجزئي يمكن الاعتماد على التعلم الافقي او اعداد بطاقة لمن ت -

.لتدارك الاخفاق 

 الدعالجة البيداغوجية
تبنى على اساس مدى 

 الاخفاق
 و نسبتو

يتوزع التلاميذ على المجموعات مع الحرص على وضع تلميذ جيد المستوى في كل  -
مجموعة.

للبقية ما قاموا بو و النتيجة المحصل عليها . ليشرحممثل عن كل مجموعة  يصعد -

الأغذية البسيطة.كل من   -

 من بعض الأغذية البسيطة . -
 أغذية مركبة . -
ىو غذاء يتكون من غذاءين بسيطين أو أكثر. -

 نعم يوجد فرق بينهما. -
. بينما ينقص الخبز الدسميتكون الحليب من كل الأغذية البسيطة  -
 غذاء مركب كامل -
 .غذاء مركب ناقص -

.% 00الدسم  % 12اما البروتين نشا  % 57الخبز بو  -
 الخبز غذاء نشوي . -

النشاط الاول :
الكواشف المختلفة و الأغذية دور شرح طريقة إظهار وجود الماء، و  -

البسيطة  التي تكشف عنها  في جدول.
 الأغذية البسيطة .شرح مصطلح  -
توزيع الوسائل على المجموعات  مع الطلب أن تقوم كل مجموعة بتجربة  -

مع الحرص على السلامة.على الحليب  واحدة 
الطلب من كل فوج تدوين النتيجة التي حصل عليها في جدول مع تقديم  -

شرح لطريقة قيامو بالتجربة.
 ؟مما يتكون الحليب  -
الوسائل على المجموعات  مع الطلب أن تقوم كل مجموعة نفس توزيع  -

مع الحرص على السلامة.على الخبز  بتجربة واحدة 
 ؟مما يتكون الخبز  -
؟من اغذية بسيطة ، فكيف نسميهما تركباذن كل من الحليب و الخبز ي -
 فما ىو الغذاء المركب ؟ -

: انيالنشاط الث
لكن ىل يوجد فرق بينهما؟ ،  غذاءين مركبين الحليب و الخبز -
 أين يتجلى القرق؟ -
إذن كيف يمكن أن نسمي الحليب؟ -
و كيف نسمي الخبز؟ -

: الثالنشاط الث
ول لنسب بعض الاغذية البسيطة في اغذية مختلفة و التساؤل عرض جد -

عن الغذاء السائد في كل غذاء . اعط مثالا على ذلك؟
السائد بو ؟اذن صنف الخبز حسب الغذاء البسيط  -

 *** تركيب الأغذية  ***
لبروتينات ، الدسم تتركب الأغذية التي نتناولها من أغذية بسيطة تتمثل في :الماء، الأملاح المعدنية، الغلوسيدات ) السكريات ، النشا ( ، ا -

 يمثل الماء و الأملاح المعدنية العناصر المعدنية ، بينما تمثل البقية  العناصر العضوية. ،  و الفيتامينات
ر نسميو يكون الغذاء مركبا إذا حوى غذاءين بسيطين أو أكثر اما  إذا حوا كل الأغذية البسيطة نسميو غذاء مركب كامل أما إذا نقصو غذاء أو أكث -

 . غذاء مركب ناقص
ك حسب الغذاء السائد بها .تصنف الاغذية كذل -

 المصطلحات :
: غذاء بسيط   

: غذاء كامل  

ارساء الدوارد 

Aliment simple 

Aliment complexe 
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سميرةدرقاوي الاستاذة : 
: علوم الطبيعة و الحياةالمادة   

متوسط ول : الاالمستوى   

و ىل لكل الأغذية نفس التركيب ؟ ؟هل ىو كافي ؟ سنتأكد من ذلك بعد التعرف على مكوناتو ، فيتغذى الرضيع مباشرة بعد الولادة بالحليب فقط  -  
البروتوكول التجريبي التالي يوضح ذلك . 

: النشاط الاول  
التعليمات : 

على الجدول :و التفسير انجز التجارب التالية مع تدوين النتائج  - 1 
20النتيجة  التفسير 20التجربة   20النتيجة  التفسير  20التجربة    

……………….. 
……………….. 
……………….. 
………………. 
.………………. 

……………….. 
……………….. 
……………….. 
………………. 
.………………. 

 كمية من مصل الحليب
) رائب مفصول : مصل و  

كازيين ( ضعها في أنبوب 
و ضف نترات الفضة و 

 عرضها للضوء

……………….. 
……………….. 
……………….. 
………………. 
.………………. 

……………….. 
……………….. 
……………….. 
………………. 
.……………… 

ضع كمية من الحليب 
 في أنبوب اختباري 

 و نسخن 

20النتيجة  التفسير 20التجربة   20النتيجة  التفسير  20التجربة    
……………….. 
……………….. 
……………….. 
………………. 
.………………. 

……………….. 
……………….. 
……………….. 
………………. 
.………………. 

كمية من مصل   ضع
الحليب ضف لها قطرات 

 من حمض الازوت 

……………….. 
……………….. 
……………….. 
………………. 
.………………. 

……………….. 
……………….. 
……………….. 
………………. 
.………………. 

مصل ضع كمية من 
الحليب ضعها في أنبوب 

اختباري ثم ضف لها 
اوكسلات الامونيوم و 

 نعرض للضوء

: 20  التعلميةبطاقة العمل الفوجي للوضعية 

الاغذية تركيب

: مصدر حراري 20الوسيلة : أنبوب اختباري 20الوسيلة  : ماسك 20الوسيلة    

الأغذية  تركيبوسائل مخبرية مستعملة لتحديد   

كواشف:  20الوسيلة   

نترات الفضة :  20الكاشف 
تكشف عن ملح الكلور ، ان 

وجد نحصل على راسب ابيض 
 يسود عند تعريضو للضوء 

محلول الفهلنج :  25الكاشف 
يكشف عن السكريات التي نسميها 

مرجعة و يتأكد من وجودىا بظهور 
التسخين بعد الأحمر الاجوري اللون   

احمر السودان :  20الكاشف 
يكشف عن الدسم بظهور بقع 

او الدعك  لأحمرحبيبية ملونة با
على ورقة بيضاء تظهر بقعة شفانية 

  

حمض الازوت :  20الكاشف 
يكشف عن البروتينات و ىذا 

اللون الأصفر بظهور   

 اكسلات الامونيوم:  20الكاشف 
، ان وجد  السيومتكشف عن ملح الك

يسود  لا نحصل على راسب ابيض
 عند تعريضو للضوء 

ماء اليود :  26الكاشف 
النشا ان وجد كشف عن ي

نحصل على اللون الأزرق 
  البنفسجي
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: النشاط الثاني  
التعليمات : 

.الخبز قم بذات التجارب على مادة غذائية أخرى ك -0  
كيب الحليب و ىذه المادة الغذائية . قارن بين تر -0  
ىذا صنف الأغذية حسب تركيبها .انطلاقا من  -0  

: النشاط الثالث  

% نشا ( –) سكريات  الغلوسيدات %الدسم   %البروتين    الغذاء 

 الزبدة 01 84 00

 الخبز 12 00 75

 السكر الابيض 00 00 10

 البطاطا 2.2 0.6 73

 البيض 14 12 00

التعليمة : 
حاول ان تصنف الأغذية المذكورة على أساس العنصر السائد ) الطاغي ( فيها .ادرس الجدول ثم  -5  

26النتيجة  التفسير 26التجربة   25النتيجة  التفسير  25التجربة    
……………….. 
……………….. 
……………….. 
………………. 
………………. 

……………….. 
……………….. 
……………….. 
………………. 
………………. 

ضع كمية من الحليب 
ضف قطرات من محلول 

 الفهلنج مع التسخين

……………….. 
……………….. 
……………….. 
………………. 
.………………. 

……………….. 
……………….. 
……………….. 
………………. 
.………………. 

ضع كمية من الحليب 
ضف لها قطرات من 

 احمر السودان    

27النتيجة  التفسير 27التجربة    

……………….. 
……………….. 
……………….. 
………………. 
………………. 

……………….. 
……………….. 
……………….. 
………………. 
………………. 

نأخذ خبز او ارز 
نضيف لو قطرات من 

 ماء اليود

(غلوسيد)  نشوي غذاء   
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درقاوي  سميرةلاستاذة : ا       

 

 

 

متوسط ولىا مستوى  اةعلوم الطبيعة و الحي دة ما   
صحةالانسان و ال  الديدان : 

تغذية عند الانسانال  :  الدقطع التعلمي 
، يقدم ارشادات وجيهة بتجنيد موارده المتعلقة بالمقاربة الاولية للتنسيق الوظيفي في العضوية امام اختلالات وظيفية عند الانسان  ة الختامية  الدستهدفة الكفاء  :

الربط بين طبيعة الغذاء و دوره في العضوية  .02 مركب الكفاءة    :
دور الأغذية في الجسم  :02وضعية التعلمية الدرحلية  ال   

دور الأغذية  في الجسم الوضعية التعلمية :  
.و وقائية  طاقوية ، بنائية  توصل الى تصنيف الأغذية الى أغذيةال - هدف الوضعية التعلمية البسيطة   
.دراسة جداول و بطاقات و منحنيات للوصول الى ادوار الاغذية في العضوية حصة عملية تتطلب  - طبيعة الوضعية التعلمية و خصائصها   

.في الجسم  الاغذية  دورحول الكتاب المدرسي  ،وثائق العمل الفوجي – شفافيات– العلمية الدستعملة   سااد الا  
الهدف من تغذيتنا يعتبر ، كما ان  ستنتا الاو تخطى عقبة التخوف من تحليل معطيات الجداول على المتعلم ان ي-

. حاجزا عليهم تخطيو   
العقبات الدتطلب تخطيها  

تخطيط الوضعية التعلمية و مضمونها 
و عن سبب تناول الرياضيين اغذية بروتينية .عن الاغذية البسيطة التي نتناولها التساؤل مع المتعلمين  -  
التساؤل عن ادوار الأغذية في الجسم ؟ -  

فحص الدكتسبات القبلية 

او الذي غنية بالبروتينات  ي الجسم مثلا لما نزود الرياضي باغذيةدور الأغذية فتحفيز المتعلمين على ابداء تصوراتهم حول  -
؟ أصيب بدوار بمحلول سكري   

مرحلة التحفيز  

 الدوارد الدستهدفة للبااء
تستعمل الأغذية من طرف العضوية من اجل النشاط و النمو و الصيانة و تصف على أساس دورىا الى : -  
  .أغذية الطاقة كالغلوسيدات و الدسم ) اللليبيدات ( -٭
.أغذية البناء مثل البروتينات ، الماء و الاملاح المعدنية و الفيتامينات  -٭  

ةمعرفي  

. صنيف الأغذية حسب دورىا في العضوية بين المعلومات لت وضع علاقة منطقية -  
. الأغذية   دورلاستقصاء معلومات من تحليل معطيات  -  

ةياهجم  

اعراض مرضية ، فلكل غذاء بسيط دور في العضوية .بعي المتعلم ضرورة تناول أغذية متنوعة لتجنب  - ةيقيم   
مضامين و مساعي التعلم 

 نشاط الدعلم نشاط الدتعلم
 انتظام التلاميذ في أفوا . -
 دراسة البطاقة الفوجية قبل الشروع في العمل بها. -
 
تحليل معطيات الجدول مع اقتراح تفسير للمعطيات و العمل بتوجيهات  -

 المعلم .

 تفويج الفو  إلى أفوا  صغيرة. -
باغذية مختلفة التركيب  اطفالجدول حول تغذية  توزيع بطاقة لكل فو  تتضمن -

. تكون منقوصة من غذاء بسيط في كل مرة   
تحليل معطيات الجدول مع مراقبة النشاطات و اسداء الطلب من كل فو   -

 .التوجيهات 
 

03 بطاقة وضعية تعلمية بسيطة  
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.الاعراض المرضية و الطلب من المتعلم تحديد السبب في ذلك مجموعة من تقديم   التقويم   -

 
 

: 2 المعيار   
شخص اعراض نقص او غياب بعض الأغذية ي   جيد جزئي ضعيف   -

: اتمؤشر ال     
.ذكر دور الأغذية البسيطة في الجسم ي -   
.ربط بين اعراض مرضية و نقص غذاء ما ي -  

معايير و مؤشرات التقويم 

العجز،قد يخطا  المتعلم . فيظهر حديد سبب الاعراض تبعد  -  
لذا نقترح اعادة بناء المفاىيم وفق تغذية راجعة اما في حالة الاخفاق الجزئي يمكن الاعتماد على التعلم الافقي او اعداد بطاقة  -

.لمن تعثروا لتدارك الاخفاق   

 الدعالجة البيداغوجية
 تبنى على اساس مدى الاخفاق

 و نسبتو
 

 
 
 تتغذى بأغذية مختلفة من حيث التركيب طفالايوضح مجموعات  -
 ضعف النشاط ، غثيان و ارىاق ..... -
 و الدسم سكرياتالينقصها  -
 تعطينا النشاط ...الطاقة... -
 أغذية الطاقة.يمكن تسميتها  -
 ضعف نمو جسمها كثيرا و ىزل. -
 ينقصها الماء، الأملاح المعدنية و البروتين. -
 تساعد في نمو الجسم... -
 أغذية البناء. -
 ..الحفرأصيبت بأمراض تتمثل في تقوس العظام،  -
 ينقصها الفيتامينات. -
 تقينا من الأمراض. -
 .أغذية الوقاية -

بأغذية مختلفة   اطفالعرض جدول يبرز تجارب تغذية مجموعات  -
 التراكيب.

 ماذا يوضح الجدول؟ -
 المجموعة الأولى؟ طفالاكيف كان سلوك   -
 لماذا؟ -
 إذا ما ىو دور الغلو سيد و الدسم في الجسم؟ -
 ما دامت توفر لنا الطاقة كيف يمكن تسميتها؟ -
 المجموعة الثانية؟ طفالاكيف كان سلوك   -
 لماذا؟ -
 إذا ما ىو دور الماء، الأملاح المعدنية و البروتين في الجسم؟ -
 ما دامت تساعد على النمو و بناء الجسم كيف نسميها؟ -
 المجموعة الثالثة؟ طفالاسلوك كيف كان   -
 لماذا؟ -
 إذا ما ىو دور الفيتامينات في الجسم؟ -
 ؟ ينا من الأمراض كيف يمكن تسميتهاما دامت تق -

 *** دور الأغذية في الجسم   ***
:ادوار الاغذية في الجسم كتالي  فتصن - -  
 و الدسم. ) السكريات ، النشا ( : تتمثل في الغلوسيدات أغذية الطاقة -
 : مثل : البروتينات ، الماء و الأملاح المعدنية.أغذية البناء و الصيانة -
 : كالفيتامينات أغذية الوقاية -

 المصطلحات :
:التغذية   

ارساء الدوارد  
 
 
 
 

Alimentation 



تغذية عند الانسان : ال  01 المقطع التعلمي

سميرةدرؼاوي الاستاذة : 
: علوم الطبيعة و الحياةالمادة   

متوسط ول : الاالمستوى   

الرياضي يتناول اغذية غنية بالبروتينات او الذي أصيب بدوار بمحلول سكري فهل لكل غذاء بسيط دور في الجسم ؟ دائما نسمع ان  -  
 لتوضيح ذلك السند التالي يوضح ذلك . 

: النشاط الاول  

 التعليمات :

حلل معطيات الجدول . - 1 
. تامينات (و الاملاح المعدنية  و كذلك الفياستنتج دور الأغذية البسيطة في الجسم ) الدسم و الغلوسيدات ، البروتينات ، الما  – 2  

 تركيب الأغذية الاعراض
خمول و ضعف النشاط -  
غثيان و ارهاق  -  

الغلوسيدات ) السكريات ، النشويات (أغذية فقيرة للدسم و  10المجموعة    

ضعف نمو الجسم مع نحافة  - 12المجموعة  أغذية فقيرة للبروتين ، الماء و الاملاح المعدنية    

ظهور اعراض مرضية كالحفر و تقوس العظام  - 10المجموعة  أغذية فقيرة للفيتامينات   

: 10 التعلميةبطاؼة العمل الفوجي للوضعية 

الأغذية ػي الجسم دور

طففال نتيجة عوز غذائيمجموعات من الأمرضية لاعراض : يبرز  10السند   
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درقاوي  سميرةلاستاذة : ا

متوسط ولىا مستوى  اةعلوم الطبيعة و الحي دة ما   
صحةالانسان و ال  الديدان :

تغذية عند الانسانال  :  الدقطع التعلمي 
، يقدم ارشادات وجيهة بتجنيد موارده المتعلقة بالمقاربة الاولية للتنسيق الوظيفي في العضوية امام اختلالات وظيفية عند الانسان  ة الختامية  الدستهدفة الكفاء  :

تبنى القواعد الصحية للتغذية .03 مركب الكفاءة    :
و التوازن الغذائي  الرواتب الغذائية :03وضعية التعلمية الدرحلية  ال   

الوضعية التعلمية :  الرواتب الغذائية
.عرف على الرواتب الغذائية تال - هدف الوضعية التعلمية البسيطة   
.نواع الرواتب الغذائية دراسة جداول و بطاقات للوصول الى احصة عملية تتطلب  - طبيعة الوضعية التعلمية و خصائصها   

.الرواتب الغذائية حول الكتاب المدرسي  ،الفوجي وثائق العمل – شفافيات– العلمية الدستعملة   سااد الا  
اما الاختلاف بين احتياجات كل ،  ستنتا الاو تخطى عقبة التخوف من تحليل معطيات الجداول على المتعلم ان ي-

.حاجزا عليهم تخطيو شخص يعتبر   
العقبات الدتطلب تخطيها  

و مضمونها تخطيط الوضعية التعلمية 
. دور الاغذية البسيطة  في الجسم عن التساؤل مع المتعلمين  -  
؟حول تسمية الأغذية حسب الغذاء السائد فيها التساؤل  -  

فحص الدكتسبات القبلية 

خلال الرضاعة . و حول العوامل الساىمة في تغير  تغير الاحتياجات الغذائية للمراةتحفيز المتعلمين على ابداء تصوراتهم حول  -
 ىذه الاحتياجات  من شخص لأخر .

مرحلة التحفيز  

 الدوارد الدستهدفة للبااء
ساعة . 42الراتب الغذائي ىو كمية الأغذية اللازمة لتلبية حاجيات جسم شخص ما خلال مدة  -  
، حالة الجسم و الظروف المناخية ) درجة الحرارة (تختلف الرواتب الغذائية حسب النشاط ، الجنس ، العمر  -٭  
.الرواتب الغذائية الأساسية ىي : راتب النمو ، راتب الصيانة  و راتب العمل و النشاط  -٭  

ةمعرفي  

. ختلاف الرواتب الغذائية بين المعلومات لا وضع علاقة منطقية -  
. ىم العوامل المساىمة في تغير الرواتب الغذائية من شخص لأخر لااستقصاء معلومات من تحليل معطيات  -  

ةياهجم  

. وجبات غذائية كافية تتماشى مع احتياجات  الجسمبعي المتعلم ضرورة تناول  - ةيقيم   
مضامين و مساعي التعلم 

 نشاط الدعلم نشاط الدتعلم
 انتظام التلاميذ في أفوا . -
قبل الشروع في العمل بها. دراسة البطاقة الفوجية -

اربع وجبات :فطور الصباح ، الغداء ، لمجة المساء و العشاء . -

تفويج الفو  إلى أفوا  صغيرة. -
جدول لحاجيات الجسم من اغذية بسيطة لفئات  توزيع بطاقة لكل فو  تتضمن -

.مختلفة   
 سا ؟ 42التساؤل عن عدد الوجبات الاساسية التي يتناولها الشخص خلال -
الراتب الغذائي اللازمة لتلبية حاجيات الجسم خلال اليوم تدعى اذن كمية ىذا الغذاء  -

04 بطاقة وضعية تعلمية بسيطة
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.راتب المناسب لكل فئةالطلب من المتعلم تحديد الو فئات المجموعة من تقديم   التقويم  -

: 3 المعيار  
 جيد جزئي ضعيف  -يطبق أسس التغذية الصحية 

: اتمؤشر ال  
.قدم النصائح التي تخص التغذية الصحية  ي -  
قترح وجبة غذائية حسب الجنس ، العمر ، النشاط و الظروف ي -

.المناخية   

معايير و مؤشرات التقويم

،قد يخطا  المتعلم . فيظهر العجزنوع الراتب الغذائي لكل فئة  حديدتبعد  -  
لذا نقترح اعادة بناء المفاىيم وفق تغذية راجعة اما في حالة الاخفاق الجزئي يمكن الاعتماد على التعلم الافقي او اعداد بطاقة  -

.لمن تعثروا لتدارك الاخفاق 

الدعالجة البيداغوجية
 تبنى على اساس مدى الاخفاق

 و نسبتو

تحليل معطيات الجدول مع اقتراح تفسير للمعطيات و العمل بتوجيهات المعلم . -

ان جسميهما في حالة نمو .  -
 .راتب النمو  -
 لتحريرىا خلال العمل و النشاط . انهما يحتاجان الى طاقة اكبر أي أغذية طاقوية -
 .) النشاط (راتب العمل  -
راتب ىذه الفئة غني بأغذية الصيانة كالأملاح المعدنية ، الماء و البروتينات و يدعى  -

 .راتب الصيانة او الراحة 
في حالة انتا  لشخص اخر و يدعى راتبهما  اراتب غني بكل الأغذية البسيطة لا نهم -

.راتب الإنتا  

.) الحمل ( حالة الجسم النشاط و السن ، الجنس ،  -

كدرجة الحرارة تأثير على  تغير الراتب عامل المناخ  نعم بالإضافة الى العوامل السابقة  -
الغذائي .

تحليل معطيات الجدول مع مراقبة النشاطات الطلب من كل فو   -
 .و اسداء التوجيهات 

فئات مختلفة من حيث كمية الاغذية لحاجيات جسم عرض جدول يبرز  -
لكل فئة .البسيطة و كمية الطاقة اللازمة 

 ؟ما ىو المشترك بين جسم الطفل و المراىق   -
 ؟راتب ىذين الفئتيننسمى كيف   -
 ؟جد العامل المشترك بين البالغين في حالة نشاط عضلي  -
 ؟كيف نسمى راتب ىذه الفئة إذا   -
الة راحة و سم ىذا الراتب .شخص في حادرس خصائص راتب  -

تبهما .اادرس كذلك خصائص المرأة الحامل و المرضع و سم ر  -

من خلال دراستك للجدول ما ىي العوامل المساىمة في تغير الرواتب  -
  ؟  لأخرالغذائية من شخص 

عرض جدول يبرز الاختلاف بين حاجيات الجسم خلال موسمين حار و  -
 بارد .
المناخي تأثير على نوعية الراتب الغذائي ؟ىل للعامل  -

 *** الرواتب الغذائية ***
:التالية الرواتب  و نميز ساعة 42ىو كمية الأغذية اللازمة لتلبية حاجيات جسم شخص ما خلال مدة   : الراتب الغذائي -
 و في حالة راحة .و ىو خاص ببالغ يمارس نشاط خفيف راتب الصيانة :   -
 و ىو خاص بالطفل أو المراىق.راتب النمو :   -
خاص بشخص يمارس نشاط عضلي متوسط أ و مكثف راتب العمل )النشاط(:   -
 .خاص بامرأة حامل أو مرضعة  الانتا  :راتب  -
)خفيف، متوسط، مكثف( عة النشاط، طبي الجنس  )ذكر/أنثى(  ،السن  )تغير العمر( -تؤثر في تركيب الراتب الغذائي و كميتو العوامل التالية:   -
عوامل المناخ  )درجة حرارة الوسط(  و  

 المصطلحات :
:الراتب الغذائي    

ارساء الدوارد 

Ration alimentaire 
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سميرةدرقاوي الاستاذة :   

: علوم الطبيعة و الحياةالمادة   
متوسط ول : الاالمستوى   

 

. قد يتغير الراتب الغذائي من راتب الغذائي ساعة لتلبية حاجيات الجسم و يدعى ىذا بال 42يوميا كمية من الاغذية موزعة في وجبات خلال يتناول الانسان  -
و ماىي العوامل المساىمة في ؟. فما ىي أنواع الرواتب الغذائية فمثلا كحالة خاصة تحتاج المرأة المرضع راتبا خاصا  ، شخص لأخر باختلاف حاجيات الجسم  

ضيح ذلك الاسناد التالية توضح ذلك .لتو ؟  ىذا التنوع     
: النشاط الاول  

 
 

 
 
 

التعليمات :  
 حاول إيجاد ما ىو مشترك بالنسبة لجسم الطفل و المراىق.و حلل معطيات الجدول  -1
 اقترح تسمية للراتب الخاص بهما.  -3
 ىو مشترك بين البالغين اللذان يمارسان نشاط عضلي. جد ما -2
 اقترح انطلاقا من ذلك الراتب الخاص بهما. -5
 خصائص راتب البالغ الذي يوجد في حالة راحة ثم اقترح تسمية لراتبو الغذائي. وضح -6
 حدد خصائص راتب المرأة الحامل أو المرضع  ايضا ثم اقترح لو تسمية.  -7
 الجدول العاملين المؤثرين على تغيرات الراتب الغذائي. استنتج من خلال -8
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
التعليمات : 

 ل في السند الثاني  و استنتج العامل المؤثر على الراتب الغذائي .حلل معطيات الجدو  -9
 

 غلوسيد  
(g) 

 بروتين
(g) 

 دسم
 )غرام(

 أملاح م.
(mg) 

 الفيتامينات
(u.i) 

 طاقة الراتب
(Kcal) 

 1644 4354 444 53.3 24 115 سنوات 6طفل عمره  -
 3444 4863 344.4 144 75 254 سنة 16مراىق عمره  -
 3444 1681 444.16 146.6 84 284 بالغ يمارس نشاط عضلي متوسط -
 2544 1683 444.39 154 114.5 675 بالغ يمارس نشاط عضلي مكثف -
 4244 1624 344.21 84 64 364 بالغ في حالة راحة. -
 4444 1534 341.21 73 55 334 أنثى بالغة في حالة راحة -
 3544 4554 444 116.6 87.5 545 امرأة حامل أو مرضع -

 : 42  التعلميةبطاقة العمل الفوجي للوضعية 

الرواتب الغذائية                

الاحتياجات الطاقوية لفئات مختلفة : 41السند   

 الغذاء البسيط
فئةال  

 

 الحاجات الغذائية المعدنية الحاجات الغذائية العضوية 
 الماء دسم بروتين غلوسيد

 تتزايد تتناقص ثابتة تتناقص في المناطق الحارة -
 تتناقص تتزايد ثابتة تتزايد في المناطق الباردة -

 

الاحتياجات الغذائية حسب المناخ : 44السند   
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درقاوي  سميرةلاستاذة : ا       

 

 

 

متوسط ولىا مستوى  اةعلوم الطبيعة و الحي دة ما   
صحةالانسان و ال  الديدان : 

تغذية عند الانسانال  :  الدقطع التعلمي 
، يقدم ارشادات وجيهة بتجنيد موارده المتعلقة بالمقاربة الاولية للتنسيق الوظيفي في العضوية امام اختلالات وظيفية عند الانسان  ة الختامية  الدستهدفة الكفاء  :

تبنى القواعد الصحية للتغذية .03 مركب الكفاءة    :
و التوازن الغذائي الرواتب الغذائية  :03وضعية التعلمية الدرحلية  ال   

الوضعية التعلمية :  التوازن الغذائي 
.تحديد أسس التوازن الغذائي  - هدف الوضعية التعلمية البسيطة   
.اىم الاختلالات الصحية الناجمة عن سلوكات غذائية غير صحيحة دراسة حصة عملية تتطلب  - طبيعة الوضعية التعلمية و خصائصها   

.لحالات مرضية ناتجة عن سوء التغذية  ، جهاز العرضالكتاب المدرسي ،بحوث  – شفافيات– العلمية الدستعملة   سااد الا  
حاجزا يعتبر قد يعي المتعلم ان التفريط في التغذية يسبب امراض سوء التغذية لكن الافراط فيها تسبب امراض -

. عليهم تخطيو  
العقبات الدتطلب تخطيها  

و مضمونهاتخطيط الوضعية التعلمية  
.ستذكار مفهوم الراتب الغذائي و انواعوا -  
؟ماذا يسبب اختلال في نسب الرواتب الغذائية التساؤل  -  

فحص الدكتسبات القبلية 

.سبب المجاعات في العالم بالمقابل البدانة وامراض القلب و......في الدول الغنية  تحفيز المتعلمين على ابداء تصوراتهم حول  - مرحلة التحفيز   

 الدوارد الدستهدفة للبااء
.يجب ان يكون الراتب الغذائي كاملا و متوازنا لسد حاجات العضوية كما و نوعا  -  
الوجبة المتوازنة ىي وجبة متنوعة و كافية لتلبية حاجات العضوية . -  

ةمعرفي  

. سلوكات غذائية غير صحيحة ىم الاختلالات الناجمة عن بين المعلومات لا وضع علاقة منطقية -  
. لضرورة توازن الوجبات الغذائية تنوعها و كفايتها استقصاء معلومات من تحليل معطيات  -  

ةياهجم  

.بناء قيم اجتماعية كالتكافل و دينية من خلال عدم التبذير و العقلنة في التغذية  - ةيقيم   
مضامين و مساعي التعلم 

 نشاط الدعلم نشاط الدتعلم
 انتظام التلاميذ في أفواج. -
 دراسة البطاقة الفوجية قبل الشروع في العمل بها. -
 
 
 
 امراض القلب ، تصلب الشرايين ، السكري و النقرس ........ -

 .مع التركيز على المناقشة الجماعية  تفويج الفوج إلى أفواج صغيرة -
وثائق لأعراض مرضية ناتجة عن اما الافراط او التفريط  توزيع بطاقة لكل فوج تتضمن -

.في التغذية   
عرض وثائق حول الترف الغذائي في الدول الغنية و ما ينتج عنو من سمنة و  -

 .مضاعفاتها 
 مناقشة الوثائق لتحديد المضاعفات الناتجة عن ىذا الترف . فماىي ؟ -
  

 

05 بطاقة وضعية تعلمية بسيطة  

 



: التغذية عند الانسان 01المقطع التعلمي  

 

 

سبب و و الطلب من المتعلم تحديد ال عراض المرضيةالامجموعة من تقديم  اما اقتراح انجاز بحوث و مناقشتها الحصة الموالية او
.  ايجاد الحل المناسب لكل مرض -  

التقويم 

 
 

: 3 المعيار   
 جيد جزئي ضعيف   - يطبق أسس التغذية الصحية  

: اتمؤشر ال     
.قدم النصائح التي تخص التغذية الصحية  ي -   

معايير و مؤشرات التقويم 

،قد يخطا  المتعلم . فيظهر العجزسبب كل مرض و استنتاج الحل  حديدتبعد  -  
لذا نقترح اعادة بناء المفاىيم وفق تغذية راجعة اما في حالة الاخفاق الجزئي يمكن الاعتماد على التعلم الافقي او اعداد بطاقة  -

.لمن تعثروا لتدارك الاخفاق   

 الدعالجة البيداغوجية
 تبنى على اساس مدى الاخفاق

نسبتو و  
 

 
يسبب   Dنقص فيتامين الكواشيوركور اما نقص البروتين الحيواني الذي يسبب مرض  -

نقص عنصر اليود يسبب في  ويسبب في داء الحفر  Cنقص الفيتامين ، تقوس العظام 
 الدرقية  ......... السلعة

 .التوازن بين الحالتين لا تفريط و لا افراط  -
 ان يكون الغذاء متوازنا ، كافيا ، متنوعا و كذلك نظيفا ..... -
 الاجتماعي و تكثيف المساعدات الدولية للدول الفقيرة .التكافل  -

 .عرض وثائق حول حالات المجاعة في العالم و مناقشتها    -
بداية مناقشة امراض ناتجة عن حالات خلل نقص عنصر من عناصر  -

 التغذية . ماىي ىذه الاعراض و ما ىو السبب ؟
 التساؤل عن الحلول لتجنب ىده الاختلالات . -

 *** التوازن الغذائي ***
 أو الزيادة. انإن أي خلل في الراتب الغذائي يؤدي حتما إلى اختلال في العضوية تنتج عنو أمراضا تعرف بأمراض التغذية سواءً بالنقص -
و ضغط الدم و ، السكري  أمراض القلب التي تنجر عنها مضاعفات خطيرة تتمثل في  السمنةتناول أغذية الطاقة يؤدي إلى في  ) الاكثار ( فإفراط -

 .داء النقرسالإفراط في تناول البروتينات يؤدي إلى 
 راجع الكواشيوركور ،       بسبب نقص الفيتامين الحفر ، بسبب نقص الفيتامين     كساحفيؤدي إلى أمراض أخرى كال ان (النقصالتفريط ) ـ أما

و لذلك:  سببها نقص عنصر اليود السلعة الدرقية اما النشوياتلنقص البروتين الحيواني و الاكثار من   
. يجب أن يكون الراتب الغذائي كاملا و متزنا لسدّ حاجات العضوية كمّا ونوعا -    
                                                                                            ان يكون نظيفا و خالي من الميكروبات  -  

 المصطلحات :
:الغذائي   توازن ال  

ارساء الدوارد  
 
 
 
 

L'équilibre  Alimentaire 

D C 



تغذية عند الانسان : ال  01 المقطع التعلمي

سميرةدرقاوي الاستاذة : 
: علوم الطبيعة و الحياةالمادة   

متوسط ول : الاالمستوى   

الأشرطة الوثائقية ان للإفراط في التغذية لدى سكان الدول الغنية مضاعفات خطيرة ، بالمقابل يعاني الكثير من الدول الفقيرة مننسمع دوما في  -  
فماىي ىذه المضاعفات في الحالتين ؟ و ما ىي الحلول كي نحافظ على صحة اجسامها و نقيها من امراض سوء التغذية ؟ ؟التفريط في عناصر غذائية المجاعة بسبب  
 ضيح ذلك الاسناد التالية توضح ذلك .لتو  

: النشاط الاول  

التعليمات : 
.وثائق المعروضة في السند الأول حلل معطيات ال - 1 

. استنتج – 2 ما تسببو الافراط في التغذية  

: 05 التعلميةبطاقة العمل الفوجي للوضعية 
توازن الغذائيال

مضاعفات الافراط في التغذية :  01السند   

 ضغط الدم امراض القلب

) تراكم الكوليسترول ( تصلب الشرايين ) الافراط في تناول البروتينات( النقرس   

 السكري
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النشاط الثاني :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التعليمات :  
حلل معطيات الوثائق المعروضة في السند الثاني  . -  3 

ط في التغذيةلتفريسببو اما ي استنتج –4  .                    
  الافراط في التغذية . واقترح تركيب الراتب الغذائي . التفريط واستنتج الحلول الممكن اتباعها لتفادي الحالات المرضية السابقة سواءا جراء  -5

مضاعفات التفريط في التغذية :  02السند   

الكساحنقص الفيتامين        يسبب   
(ام ظ) تقوس الع   

D 
 نقص في أغذية النمو يسبب ضمور العضلات

الاسقربوطيسبب نقص الفيتامين      داء   

سلعة الدرقية عنصر اليود يؤدي الى الإصابة بالنقص   

يسبب  نشوياتقلة البروتين الحيواني و كثرة ال
 الكواشيوركور

C 
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متوسط ولى الا   اىمستوى

الانسان ول اىصحة   اىميدان
. امام اختلالات ولظيفية عند الانسان ، يقدم ارشادات ولجيهة بتجنيد موارده اىمتعلقة باىمقاربة الاولىية ىلتنسيق اىوظيفي في اىعضوية - ة اىختاميةاىكفاء   
.ربط بي طبيعة اىغذاء ول دولره في اىعضوية اى -  
تبني اىقواعد اىسليمة ىلتغذية . -  

 مركبات اىكفاءة

. ضرولرة تبني اىقواعد اىصحية ىلتغذية : موارد ذات طابع معرفي -  
: استعمال اساىيب متنوعة من اىتعبير  اىعلمي .موارد ذات طابع منهجي -  
. تطبيق قواعد اىتغذية اىصحية : موارد ذات طابع سلوكي  -  

 ماذا ندمج ؟
 

.اىتغذية عند الانسان ول اىمشاكل اىصحية اىناجمة  عن اختلالات اىتوازن اىغذائي يجند موارد متعلقة  ب-  
باستقصاء معلومات من تحليل ولثائق ول تبليغها باسلوب علمي .يجند موارده اىمنهجية اىمتعلقة  -  

اىموارد اىتي يجندىا 
ملاىمتع  

في اىوزن مما سبب ىو مشاكلا صحية عديدة حيث  اصبح خاىد اىطفل اىمدىل ىدى عائلتو اىغنية يعاني مآخرا من زيادة -
اصبح يجد صعوبة في اىركض مع اصدقائو, ولالاحساس باىتعب ولالارىاق عند بذل اي مجهود, فاراد صديقو ايمن ولىو يتمتع 

 بوزن مثاىي ان يفسر ىخاىد ان حاىتو  مرتبطة بتغذيتو ولنشاطو مدعما اقواىو بوثائق اىسند اىتاىية :

شكلةنص اىوضعية اىم  

اىمستعملة ىلحل سناد الا   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 اىمقدمة ول مكتسباتك اىقبلية :ولثائق اىسند  اعتمادا عل   -
 حدد اىحاىة اىمرضية اىتي يعاني منها خاىد .  -1
 فسر سبب ىذه الاعراض اىمرضية . -2

  اقترح نصائح عل  خاىد من اجل استعادة صحة جسمو . - 3   

 تعليمات ىلمتعلم

 اىمدة اىمحددة ساعة كاملة
 

 

اتبرولتين دسم اتغلوسيد  اىغذاء  
 اىبسيط

 اكثر من
 34 %  

% 6اقل من  %65اكثر من   تركيب غذاء  
 خاىد

26 %  13 %  61 % تركيب غذاء  
 ايمن

  

تغذية عند الانساناى:  وللىلمقطع الا مذكرة ولضعية تعلم الادماج  

اىدىون اىزائدة في اىجسم يؤدي اى  مرض اىسمنة اىذي 
يزيد خطر الإصابة بالأمراض اىمُزمنة ولاىمشاكل اىصحيّة  
كاىتصلب اىشرايين ،ارتفاع ضغط اىدم  ولمشاكل اىعظام 

ولاىمفاصل، ولغيرىا، ولقد تزيد خطر الإصابة بأمراض 
  اىقلب...

 

  

اولقات اىفراغ اتهما فيولنشاط ول ايمن خاىدكل من : الاغذية اىتي يتناولىها  01 وثيقةاى  

: تركيب غذاء خاىد ول ايمن 02 وثيقةاى :عواقب سلوكات خاىد اىغذائية 03 وثيقةاى   

 ايمن خاىد



تغذية عند الانسان: ال 01المقطع التعلمي

 اىمراحل ول اىكيفيات اىمدة

د 5مدة قصوى  ىلموارد اىمعرفية ىلمقطع  فحص من اجل الاسترجاع ) اىمحاولر اىعامة دولن اىتدقيق في اىمعلومات(-1   
  تسمح باسترجاع اىمعارف ىسهوىة تجنيدىا .-

د 5مدة قصوى  تقديم اىوضعية ول اىطلب من اىمتعلمين قراءتها قراءة اولىية .-2   
 تسمح اىقراءة الاولىية بتطبيق اىعمليات اىعقلية اىثلاثة الاولى  من خلال : الاحساس) يشعر بوجود مشكلة ( . الانتباه ) يبدي-

 اىتمامو باىمشكلة( . الادراك ) يدرك اىمية اىمشكل ول يفهم طريقة حلو ( .

د 5مدة قصوى  تنظيم اىموارد اىتي علينا تجنيدىا .-3   
سنجندىا ول توضيح اىموارد اىمنهجية . اىتيمناقشة اىموارد اىمعرفية -  

د 8مدة قصوى  طلب اىمعاىجة اىفردية .) ترتيب الافكار الاساسية ( -4   
تطبيق باقي اىعمليات اىعقلية : بإتمامتسمح اىمعاىجة اىفردية ىكل متعلم -  

من معارف ( . اىتفكير ) تجنيد اىموارد اىلازمة ول بناء حل ىلمشكلة من خلال اىترتيب ول اىتذكر ) استرجاع موارده اىمكتسبة 
ىشخصي اىذي يعبر عن قيمة ( .الانتقاء ( ، اىتخيل ) يتوقع ولضعيات اخرى مماثلة ( ، اىنقد ) ابداء موقفو ا  

دقائق 10مدة قصوى  طلب اىمعاىجة اىجماعية ضمن افواج  ) كل فوج يخرج بمنتوج ( ول اثناء ذىك يقف اىمعلم عل  الاخفاقات ىدى اىمتعلمين -5 
 ول يستدركها بتغذية راجعة فورية .

خر ول اىتنازل عل  نرجسية الانا .ماعي عل  مستوى اىفويجات باىتحلي برولح اىنقد ول تقبل الايسمح اىعمل اىج-  

د 8مدة قصوى  عرض اعمال الافواج من مقرر كل فوج-6   
يسمح اىعرض ىكل فوج بتبادل الافكار ول تدارك اىنقص ىكل فوج .-  

د 9مدة قصوى  اىمعاىجة اىجماعية من خلال مناقشة اعمال اىفويجات .-7   
يتم خلاىها تدولين مناقشة عل  اىسبورة ول اىخرولج بحل نموذجي يحتفظ بو اىمتعلم في دفتر اىنشاطات . -  

دقائق 10مدة قصوى  اىتدولين عل  كراس اىدرولس باعتبارىا ولضعية تعلم -8   

مراحل و كيفيات تسيير حصة تعلم الادماج :



الأول التغذية عند الانسان التعلمي وضعية تعلم الادماج للمقطع
اصبح خالد الطفل المدلل لدى عائلتو الغنية يعاني مآخرا من زيادة في الوزن مما سبب لو مشاكلا صحية  -

عديدة حيث اصبح يجد صعوبة في الركض مع اصدقائو, والاحساس بالتعب والارىاق عند بذل اي مجهود, 
غذيتو ونشاطو مدعما اقوالو بوثائق فاراد صديقو ايمن وىو يتمتع بوزن مثالي ان يفسر لخالد ان حالتو  مرتبطة بت

السند التالية : 

و مكتسباتك القبلية : ترحة المقاعتمادا على وثائق السند  -
حدد الحالة المرضية التي يعاني منها خالد .  -1
فسر سبب ىذه الاعراض المرضية . -2

لى خالد من اجل استعادة صحة جسمو .عنصائح اقترح  - 3 

التغذية عند الانسان التعلمي الأولوضعية تعلم الادماج للمقطع 
اصبح خالد الطفل المدلل لدى عائلتو الغنية يعاني مآخرا من زيادة في الوزن مما سبب لو مشاكلا صحية  -

عديدة حيث اصبح يجد صعوبة في الركض مع اصدقائو, والاحساس بالتعب والارىاق عند بذل اي مجهود, 
غذيتو ونشاطو مدعما اقوالو بوثائق فاراد صديقو ايمن وىو يتمتع بوزن مثالي ان يفسر لخالد ان حالتو  مرتبطة بت

 السند التالية : 

و مكتسباتك القبلية :اعتمادا على وثائق السند المقترحة  -
حدد الحالة المرضية التي يعاني منها خالد .  -1
فسر سبب ىذه الاعراض المرضية . -2

. نصائح على خالد من اجل استعادة صحة جسمواقترح  – 3 

اوقات الفراغ اتهما فيونشاطو ايمن  خالد كل من  : الاغذية التي يتناولها 01 وثيقةال  

اتبروتين دسم اتغلوسيد  الغذاء  
 البسيط

 اكثر من
 34 

% 

 6اقل من 
% 

اكثر من 
65%  

تركيب 
غذاء 
 خالد

26 %  13 %  61 % تركيب  
 غذاء ايمن

الدىون الزائدة في الجسم يؤدي الى 
مرض السمنة الذي يزيد خطر الإصابة 

بالأمراض المُزمنة والمشاكل الصحيّة  
كالتصلب الشرايين ،ارتفاع ضغط الدم  

ومشاكل العظام والمفاصل، وغيرىا، وقد 
 تزيد خطر الإصابة بأمراض القلب...

: تركيب غذاء خالد و ايمن 02 وثيقةال ات خالد الغذائيةيعواقب سلوك : 03 وثيقةال   

اوقات الفراغ اتهما فيونشاط و ايمن خالدكل من : الاغذية التي يتناولها   01 وثيقةال  

اتبروتين دسم اتغلوسيد  الغذاء  
 البسيط

 اكثر من
 34 

% 

 6اقل من 
% 

اكثر من 
65%  

تركيب 
غذاء 
 خالد

26 %  13 %  61 % تركيب  
 غذاء ايمن

الدىون الزائدة في الجسم يؤدي الى 
مرض السمنة الذي يزيد خطر الإصابة 

بالأمراض المُزمنة والمشاكل الصحيّة  
كالتصلب الشرايين ،ارتفاع ضغط الدم  

ومشاكل العظام والمفاصل، وغيرىا، وقد 
 تزيد خطر الإصابة بأمراض القلب...

: تركيب غذاء خالد و ايمن 02 وثيقةال ات خالد الغذائيةيعواقب سلوك : 03 وثيقةال   

 ايمن ايمن خالد خالد


