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 ا

یطرح 
 فرضیات 

یة لنموه و یضمن الجھاز التنفسي و الجھاز الھضمي و دوران الدم تزوید الجسم بالعناصر الضرور

 یقترح 
 فرضیات 
یسترجع 
 معلومات

وظیفة تضمن الحیا العیش بدون ھواء ، فالتنفس .ة لا یستطیع الإنسان

یقدم 
  )الحركة التنفسیة المناسبة یقوم المتعلمون بأداء  فرضیات 

. یلاحـــظ -

یحلل 
 الوثائق

یجیب عن  -
 التساؤلات

یبین مسار 
الھواء 

یستنتج 

 الخلاصة 
یقرؤھا و 

 .عبر في فقرة عن مسار الھواء مبرزا الأعضاء التي یمر عبرھا الھواء أثناء الشھیق  یكتبھا

ع  یسترج
مكتسباتھ و 

یوظفھا 
 بشكل صحي

  انقل البطاقات الموالیة على كراسك ثم ضع لھا رقما حسب البیان

  ا 1: ا اول  

  د 90: ا   2و1: ا    ز اا  اءا .

يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فردية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع�����تھ�و��ة�غ��ه�

الر�ط�ب�ن�المظا�ر�ا��ارجية�للتنفس�و�مسلك�ال�واء����ا���از�

. يصف�مسار�ال�واء����ا���از�التنف���

 ............تب���سلو�ات�ومواقف���ية�ووقائية

.أثناء الشھيق يدخل الھواء من المنخرين إلى الرغامي ثم إلى القصبات الھوائية ليصل إلى الرئتين 

ا ا ا

یضمن الجھاز التنفسي و الجھاز الھضمي و دوران الدم تزوید الجسم بالعناصر الضرور
.  أي خلل یصیب ھذه الاجھزة تظھر نتائجھ على مستوى العضویة 

 .تصورات المتعلمین 
كیف نتصرف لنحافظ على صحتنا 

لا یستطیع الإنسان العیش بدون ھواء ، فالتنفس وظیفة تضمن الحیا
.الصور المرافقة 

 كیف یجب أن نتصرف للمحافظة على صحة الوظیفة التنفسیة ؟
  )ما تیسر منھا (  11ص  3و  2و 1إنجاز الأنشطة : 

یقوم المتعلمون بأداء ( .یر أثناء الشھیق یدخل الھواء إلى الجسم و یخرج منھ أثناء الزف
 ماھو المسلك الذي یسلكھ الھواء  أثناء ھاتین العملیتین ؟

 .لمقر الذي یدخل إلیھ الھواء أثناء الشھیق أكتشف ا

  
؟ )2(و ) 1(الحركة التنفسیة الموافقة لكل شكل من الشكلین 
)یؤدي المتعلمون الحركة التنفسیة المناسبة لكل صورة 

 :ملاحظة الصور الإشعاعیة 
عضو الجھاز التنفسي الذي یظھر على الصور الإشعاعیة ؟

 :) 2(و )  1(ارنة  بین الصورتین الإشعاعیتین 
 )الزفیر/الشھیق ( التنفسیة المناسبة لكل صورة ؟

  ) صغیر(  كیف  ھو حجم الرئة في نھایة الشھیق ؟
 )كبیر ( و كیف ھو حجمھا في نھایة الزفیر ؟

یخرح استنتج المقر الذي یدخل إلیھ الھواء أثناء الشھیق و 
)الرئة 

 .أتابع مسلك الھواء أثناء عملیتي الشھیق و الزفیر 

 :یوزع الأستاذ رسما تخطیطا أصما للجھاز التنفسي 
 ؟  3ضع البیانات علیھ مستعینا بالوثیقة 

بین علیھ مسار الھواء أثناء الشھیق بلون أزرق و مسار الھواء أثناء 

عبر في فقرة عن مسار الھواء مبرزا الأعضاء التي یمر عبرھا الھواء أثناء الشھیق 

: 

انقل البطاقات الموالیة على كراسك ثم ضع لھا رقما حسب البیان: 13
  الفم ، الرئة الیمنى ، الرئة:ل التخطیطي 

 .الیسرى ، القصبتان الھوائیتان ،الرغامى ، المنخرین 

 ول اا اا : ادة     

 ااء  از ا   :  رس  ا  

يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فردية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع�����تھ�و��ة�غ��ه�

 .بتجنيد�موارده�حول��شاط�جسم���سان

الر�ط�ب�ن�المظا�ر�ا��ارجية�للتنفس�و�مسلك�ال�واء����ا���از��-شر�حية��ل���از�التنف�����التعرف�ع���الدعامة�ال�

يصف�مسار�ال�واء����ا���از�التنف����-يحدد��عضاء�المتدخلة����عملية�التنفس

تب���سلو�ات�ومواقف���ية�ووقائية�-يترسيخ�اللغة�الوطنية��لغة�للاتصال��والتعب���العلم

.تتمثل الحركات التنفسية في الشھيق و الزفير 
أثناء الشھيق يدخل الھواء من المنخرين إلى الرغامي ثم إلى القصبات الھوائية ليصل إلى الرئتين 

.يسلك ھواء الزفير الاتجاه المعاكس 

اا

یضمن الجھاز التنفسي و الجھاز الھضمي و دوران الدم تزوید الجسم بالعناصر الضرور: السیــاق
أي خلل یصیب ھذه الاجھزة تظھر نتائجھ على مستوى العضویة .نشاطھ 

تصورات المتعلمین  :السند
كیف نتصرف لنحافظ على صحتنا  :التعلیمة

الوضعية 

الأم 

وظیفة تضمن الحیا: السیــاق العیش بدون ھواء ، فالتنفس لا یستطیع الإنسان
الصور المرافقة :السند

؟ :التعلیمة كیف یجب أن نتصرف للمحافظة على صحة الوظیفة التنفسیة
: ا ت 

 مرحلة

الانطلاق

 ض ا:  

أثناء الشھیق یدخل الھواء إلى الجسم و یخرج منھ أثناء الزف
ماھو المسلك الذي یسلكھ الھواء  أثناء ھاتین العملیتین ؟

وضعية 

الانطلاق

 ول اأكتشف ا :  ا

  1معاینة الوثیقة :  
  الحركة التنفسیة الموافقة لكل شكل من الشكلین ما
یؤدي المتعلمون الحركة التنفسیة المناسبة لكل صورة (

  ملاحظة الصور الإشعاعیة
  عضو الجھاز التنفسي الذي یظھر على الصور الإشعاعیة ؟ ما

 ارنة  بین الصورتین الإشعاعیتین المق
  التنفسیة المناسبة لكل صورة ؟ الحركة ما
 كیف  ھو حجم الرئة في نھایة الشھیق ؟
 و كیف ھو حجمھا في نھایة الزفیر ؟
  استنتج المقر الذي یدخل إلیھ الھواء أثناء الشھیق و

الرئة .(  فیرمنھ أثناء الز
 ا  مأتابع مسلك الھواء أثناء عملیتي الشھیق و الزفیر :  ا

  یوزع الأستاذ رسما تخطیطا أصما للجھاز التنفسي
  ضع البیانات علیھ مستعینا بالوثیقة
  بین علیھ مسار الھواء أثناء الشھیق بلون أزرق و مسار الھواء أثناء

.الزفیر بلون أحمر 

    :

 عبر في فقرة عن مسار الھواء مبرزا الأعضاء التي یمر عبرھا الھواء أثناء الشھیق

ت 
ما

عل
لت

ء ا
نا

 ب

  أ:

  13التمرین ص ینجز
ل التخطیطي الموافق لھا في الشك 
الیسرى ، القصبتان الھوائیتان ،الرغامى ، المنخرین  

ار
ثم

ست
ا

 
ت 

با
تس

ك
لم

ا

جزولي محمد : إعداد المعلم   

 اا   اا ا 

.امن و ا : اان   

يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فردية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع�����تھ�و��ة�غ��ه�: الكفاءة�ا��تامية�

بتجنيد�موارده�حول��شاط�جسم���سان

التعرف�ع���الدعامة�ال��: الكفاءة مركبة

. التنف����

يحدد��عضاء�المتدخلة����عملية�التنفس�- :  مؤشرات�الكفاءة

ترسيخ�اللغة�الوطنية��لغة�للاتصال��والتعب���العلم : القيم�و�المواقف

 تتمثل الحركات التنفسية في الشھيق و الزفير 
 أثناء الشھيق يدخل الھواء من المنخرين إلى الرغامي ثم إلى القصبات الھوائية ليصل إلى الرئتين 

 يسلك ھواء الزفير الاتجاه المعاكس 



 
 

 

   



 

  ا 1: ا  

 د 90:ا   2و1: ا  

أمام مشكلات فردیة وجماعیة متعلقة بالوعي الصحي للمحافظة على صحته  وصحة غیره یتصرّف بشكل سلیم

یقارن بین تركیب هواء الشهیق و هواء الزفیر من حیث غاز 

 ........................تبني سلوكات ومواقف صحیة ووقائیة

لتقويم 

یقترح 
 فرضیات

أمام منخریه لمعرفة إذا كان حیا أو میتا  .علیه كانت توضع مرآة

)الماء على المرآة فهو حي 

یجرب 

یحلل  -
 النتائج

یجیب  -
عن 

 التساؤلات

یحلل 
 الوثیقة

یستنتج  -

 الخلاصة 
یقرؤھا و 

 یكتبھا 

. 

هواء الزفیر

الهواء حیث تنقص نسبة  ب

الماء  في هواء الزفیر الذي یطرح   )الأكسجین ،  و تزید نسبة غاز الفحم و بخار

یسترجع  
مكتسباتھ 
و یوظفھا 

بشكل 
.صحیح    

هواء الشهیق غني بغاز الأكسجین بینما هواء الزفیر غني بغاز الفحم و مشبع ببخار الماء 

ول اا  ا ا: ادة     

ا و   ااء :  ارس     

یتصرّف بشكل سلیم أمام مشكلات فردیة وجماعیة متعلقة بالوعي الصحي للمحافظة على صحته

 .بتجنید موارده حول نشاط جسم الإنسان

 .لمفهوم التنفس  

حیث غاز -.یربط بین عملیة التنفس وتغیر تركیب الهواء یقارن بین تركیب هواء الشهیق و هواء الزفیر من

.في حالتي الشهیق والزفیر یمثل مسار الهواء بأسهم موجهة

تبني سلوكات ومواقف صحیة ووقائیة .ترسیخ اللغة الوطنیة كلغة للاتصال  والتعبیر العلمي

لتعلمية لتعليمية  لوضعية 

عند إصابة شخص و  علیه كانت توضع مرآة أمام منخریه لمعرفة إذا كان حیا أو میتا  الإغماءفي القدیم

المرآة فهو حي  إذا تشكل بخار(   ؟كیف یسمح هذا التصرف بمعرفة حالة الشخص  الماء على

 .أكتشف الاختلاف بین هواء الشهیق و هواء الزفیر 

.)جیر + ماء ( یر ماء الج –حقنة طبیة  –أنبوب  –

هواء الزفیر ، انفخحضر كأسا وضع فیها كمیة من ماء الجیر 

.في ماء الجیر بواسطة الأنبوب 

 )أي تعكر: تغیر لونه (  ما الذي تلاحظه ؟

 :إعادة التجربة بنفخ الهواء في ماء الجیر بواسطة الحقنة الطبیة 

في كل تجربة ؟ ما تفسیرك لها ؟ النتائج التي تحصلت علیها

 :)الجدول ( 

 قارن بین كمیة الأكسجین في هواء الشهیق و هواء الزفیر ؟

 : أین توجد كمیة أكبر من غاز الفحم و بخار الماء 

  في هواء الشهیق أم في هواء الزفیر ؟

تنقص نسبةیتغیر تركی(  ماذا یحدث إذن لهواء الشهیق على مستوى الرئة ؟ ب الهواء حیث

الأكسجین ،  و تزید نسبة غاز الفحم و بخار الماء  في هواء الزفیر الذي یطرح

 .15ص  و  2و 1

مشبع ببخار الماء  هواء الشهیق غني بغاز الأكسجین بینما هواء الزفیر غني بغاز الفحم و

  .ركیب هواء الشهیق داخل الرئة 

 

 اا   اا ا 

.امن و ا : اان   

أمام مشكلات فردیة وجماعیة متعلقة بالوعي الصحي للمحافظة على صحته: الكفاءة الختامیة  یتصرّف بشكل سلیم

بتجنید موارده حول نشاط جسم الإنسان

لمفهوم التنفس  الأوليالتفسیر  :الكفاءة  بةمرك

یربط بین عملیة التنفس وتغیر تركیب الهواء :  مؤشرات الكفاءة

یمثل مسار الهواء بأسهم موجهة -بخار الماء الفحم و  

ترسیخ اللغة الوطنیة كلغة للاتصال  والتعبیر العلمي : القیم و المواقف 

حل لمر

 ض ا:  

 في القدیم عند إصابة شخص و 

كیف یسمح هذا التصرف بمعرفة حالة الشخص

 وضعية

الانطلاق

أكتشف الاختلاف بین هواء الشهیق و هواء الزفیر :  ا

 1 ا : 

  كأس : الوسائل–

  حضر كأسا وضع فیها كمیة من ماء الجیر  :الخطوات

في ماء الجیر بواسطة الأنبوب  

 ما الذي تلاحظه ؟

  2ا : 

  إعادة التجربة بنفخ الهواء في ماء الجیر بواسطة الحقنة الطبیة

 النتائج التي تحصلت علیها  ما

  1الوثیقة تحلیل 

 ؟ قارن بین كمیة الأكسجین في هواء الشهیق و هواء الزفیر

  الماء الفحم و بخار أین توجد كمیة أكبر من غاز

؟   هواء الزفیر في هواء الشهیق أم في

 ماذا یحدث إذن لهواء الشهیق على مستوى الرئة ؟

الذي یطرح الماء  في هواء الزفیر الأكسجین ،  و تزید نسبة غاز الفحم و بخار

   :

 

ت 
ما

عل
لت

ء ا
نا

 ب

  أ: 

  1إنجاز التمارین

ار
ثم

ست
ا

 
ت 

با
تس

ك
لم

ا

ي محمد جزول: إعداد المعلم   

مشبع ببخار الماء  هواء الشهیق غني بغاز الأكسجین بینما هواء الزفیر غني بغاز الفحم و

ركیب هواء الشهیق داخل الرئة یتغیر ت





 

 

 

  ا 1: ا  

 د 90:ا   2و1: ا    ا اا

وعي الصحي للمحافظة على صحته وصحة غیره 

 . یسمي بعض الأعراض الناتجة عن عدم الالتزام بالقواعد الصحیة

 ............تبني سلوكات ومواقف صحیة ووقائیة

 ا

 یقترح 
 فرضیات 

؟القواعد الصحیة للوقایة من إصابة الجھاز التنفسي 

یعبر عن  
السندات 
البصریة 

یجیب عن  -
 التساؤلات

یستنتج  -

 الخلاصة 
یقرؤھا و 

 یكتبھا

 

  .يصيب الجھاز التنفسي أمراضا خطيرة مثل الربو ، سرطان الرئة و الحساسية 
 .لضمان صحة الجھاز التنفسي و بالتالي صحة الجسم يجب الابتعاد عن المناطق الملوثة 
المدخنين تفادي أسباب الاختناق كما يجب ممارسة 

یسترجع  
مكتسباتھ و 

یوظفھا 
بشكل صحیح  رقم الصورة أمام التصرف المناسب  . جدول و یضع

 ول اا اا : ادة     

اا ا :   ارس    

وعي الصحي للمحافظة على صحته وصحة غیرهیتصرّف بشكل سلیم أمام مشكلات فردیة وجماعیة متعلقة بال

 .بتجنید موارده حول نشاط جسم الإنسان

القواعد الصحیة للتنفس    .احترام

الناتجة عن عدم الالتزام بالقواعد الصحیة - یذكر قواعدا للمحافظة على صحة التنفس یسمي بعض الأعراض

تبني سلوكات ومواقف صحیة ووقائیة .رسیخ اللغة الوطنیة كلغة للاتصال  والتعبیر العلمي

ا ا ا

و ھو یلعب شعر. یسكن رفیق بالقرب من منطقة توجد بھا مصانع الإسمنت 
ازرقت شفتاه فنقل على جناح السرعة إلى المستشفىو 

.ص الطبیب إصابتھ بالربو 
القواعد الصحیة للوقایة من إصابة الجھاز التنفسي  ماما علاقة إصابة رفیق بالمنطقة التي یسكن فیھا ؟ و 

 .مطالبة المتعلمین بالتعبیر عن الوضعیات الظاهرة في الصور 

  التي یسببھا التدخین ؟
 ھل تواجدك في أماكن المدخنین یعرضك للخطر ؟

 ما الذي یضعھ الطفل على رأسھ ؟
 ما الخطر الذي قد یتعرض لھ جراء ھذا الفعل ؟

  كیف یمكن مثل من الحوادث ؟

  .صف ما تشاھده في الصورة 
 كیف تفیدنا ھذه الأماكن في الحفاظ على صحتنا ؟

.اذكر مصادر أخرى للتلوث  ما الذي تشاھده  في الصورة ؟
  ما الضرر الذي یحدثھ للإنسان ؟

كن التقلیل من خطره ؟
 .اذكر تصرفات أخرى تضر بالجھاز التنفسي 

يصيب الجھاز التنفسي أمراضا خطيرة مثل الربو ، سرطان الرئة و الحساسية
لضمان صحة الجھاز التنفسي و بالتالي صحة الجسم يجب الابتعاد عن المناطق الملوثة

ممارسة تجنب التدخين أو الجلوس في أماكن المدخنين تفادي أسباب الاختناق كما يجب
.الرياضة بانتظام و تھوية البيت و غرفة الدراسة بانتظام 

: 

 . 18و  17ص  التمرینین
 .یربط كل وضعیة بالمشكل الصحي الذي تسببھ 

جدول و یضع رقم الصورة أمام التصرف المناسبینقل ال

.یقدم الدرس في حصة واحدة لسھولتھ 

.جزولي محمد 

 

 

 

 

 اا   اا ا 

.امن و ا : اان   

أمام مشكلات فردیة وجماعیة متعلقة بال: الكفاءة الختامیة  یتصرّف بشكل سلیم

بتجنید موارده حول نشاط جسم الإنسان

احترام القواعد الصحیة للتنفس  :الكفاءة  ةمركب

التنفس :  مؤشرات الكفاءة  یذكر قواعدا للمحافظة على صحة

العلميت : القیم و المواقف رسیخ اللغة الوطنیة كلغة للاتصال  والتعبیر

اا

 ض ا:  

یسكن رفیق بالقرب من منطقة توجد بھا مصانع الإسمنت    
و  ،بضیق في التنفس 
ص الطبیب إصابتھ بالربو أین شخّ  

 ما علاقة إصابة رفیق بالمنطقة التي یسكن فیھا ؟ و 

 وضعية

الانطلاق

 :ا  اول 

  الصور عن الوضعیات الظاهرة في مطالبة المتعلمین بالتعبیر

ت 
ما

عل
لت

ء ا
نا

 ب

: 1الصورة 

  التي یسببھا التدخین ؟ الأمراضما
ھل تواجدك في أماكن المدخنین یعرضك للخطر ؟

 :2الصورة 

 ما الذي یضعھ الطفل على رأسھ ؟
ما الخطر الذي قد یتعرض لھ جراء ھذا الفعل ؟
كیف یمكن مثل من الحوادث ؟

: 3الصورة 

 صف ما تشاھده في الصورة
الحفاظ على صحتنا ؟ كیف تفیدنا ھذه الأماكن في

 : 4الصورة 

 ما الذي تشاھده  في الصورة ؟
ما الضرر الذي یحدثھ للإنسان ؟
 كن التقلیل من خطره ؟كیف یم
 اذكر تصرفات أخرى تضر بالجھاز التنفسي

   :  

يصيب الجھاز التنفسي أمراضا خطيرة مثل الربو ، سرطان الرئة و الحساسية
لضمان صحة الجھاز التنفسي و بالتالي صحة الجسم يجب الابتعاد عن المناطق الملوثة

أماكن تجنب التدخين أو الجلوس في
بانتظام  غرفة الدراسة الرياضة بانتظام و تھوية البيت و

  أ:

  التمرینینینجز
یربط كل وضعیة بالمشكل الصحي الذي تسببھ : 1التمرین  .1
ینقل ال: 2التمرین  .2

ار
ثم

ست
ا

 
ت 

با
تس

ك
لم

ا

یقدم الدرس في حصة واحدة لسھولتھ:  ملاحظة  

جزولي محمد : إعداد  المعلم   



 
 
  

 ا

یسترجع  -
 المعلومات

 و یجیب

 .یقـــرأ-

یفهم  -

المطلوب 

یجیب عن 

 التساؤلالت

یحلل -

 السندات

یستخرج -

المعطیات 

المناسبة 

ینجز  -

حسب 

مواصفات 

المنتج 

المنظر

.   19ص 

المتعلمین على تحلیلھا  لاستخراج المعطیات المناسبة للحل  ..یساعد الأستاذ

.قراءتھا من قبل الأستاذ و بعض المتعلمین ، وشرح المطلوب 

إلى صیاغة المطلوب بعباراتھم الخاصة  .یتأكد الأستاذ من فھم المتعلمین بدعوتھم

ین ما أنجزوا وللمساعدة على 

یقدم إنتاجه 

یصحح 

 أخطاءه

. و التحقق من مدى مطابقتھا للإنتاج المنتظر  
 .البسیطة المرصودة ، مع المعالجة الفوریة للأخطاء  
  :المشكلة الجزئیة یُفسح المجال أمام المتعلم للتعبیر للإجابة على تساؤلات الوضعیة 

 

الوضعیة (قدیم الوضعیة الإدماجیة حتى ینتفع بھا الأساتذة الجدید و ذلك في ت

 ا 1: ا  

  د 45: ا   1: ا  

يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فردية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع�����تھ�و��ة�

 ،.. الوضعية�

 ..تب���سلو�ات�ومواقف���ية�ووقائية�،

إلى موت أشخاص أو تعرضھم  تؤدي كثير من حوادث الاختناق في فصل الشتاء

  .حدد ما يميز الھواء الذي استنشقه أفراد العائلة مبينا بذلك سبب الاختناق  
الحوادث و للمحافظة على سلامة الوظيفة التنفسية  لتفادي مثل ھذه .قدم نصائح

ا ا ا

 :ستاذ یسأل الأ:ا ت 

 مم یتكون ھواء الشھیق و ھواء الزفیر ؟
ما السلوكات التي نلتزم بھا لضمان صحة الجھاز التنفسي ؟

ص   أوظف تعلماتيفتح كتبهم حول صفحة مطالبة المتعلمین ب

 ا: 

:بعض المتعلمین فقراءة من قبل الأستاذ 

ماذا یكثر  في فصل الشتاء ؟ إلى ماذا یؤدي ؟ ما سبب ذلك ؟
یساعد الأستاذ المتعلمین على تحلیلھا  لاستخراج المعطیات المناسبة للحل 

ا الجھاز الذي یظھر في الصورة ؟
)البوتان(ما اسم الغاز الذي یوجد في القارورة ؟
؟ من ھذا الجھاز عند اشتغالھ

كیف ینتج غاز أحادي أكسید الفحم ؟ 
ما ممیزاتھ ؟ ماذا  یسبب استنشاقھ ؟

ما الذي حدث لھذه العائلة ؟
 ما سبب وفاتھم ؟ 

ما مصدر ھذا الغاز ؟
قراءتھا من قبل الأستاذ و بعض المتعلمین ، وشرح المطلوب 

یتأكد الأستاذ من فھم المتعلمین بدعوتھم   إلى صیاغة المطلوب بعباراتھم الخاصة 
.یدون على السبورة مواصفات المنتج المنتظر 

ین ما أنجزوا وللمساعدة علىبین المتعلمین لتثم، یمرالأستاذ یشرع المتعلمون في الإنجاز 
 .التصحیح الذاتي والفوري

وا:

و التحقق من مدى مطابقتھا للإنتاج المنتظر  ) إن أمكن ( المتعلمین  بعض  عرض إنتاجات
، مع المعالجة الفوریة للأخطاء  التصحیح الجماعي على السبورة 

یُفسح المجال أمام المتعلم للتعبیر للإجابة على تساؤلات الوضعیة 
 كیف یجب أن نتصرف للمحافظة على صحة الوظیفة التنفسیة ؟

حتى ینتفع بھا الأساتذة الجدید و ذلك في تكتبت ھذه المذكرة بشكل أكثر تفصیلا 

أوظف تعلماتي ، أقترح حلا ،  ...)الأم ،

 ول اا اا : ادة     

أوظ : ارس  

يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فردية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع�����تھ�و��ة�

 .غ��ه�بتجنيد�موارده�حول��شاط�جسم���سان

 . للتنفس�اعد�ال��ية�

الوضعية��س��جع�معلومات�سابقة�و�وظف�ا�،�يجند�مك�سباتھ����حل�

تب���سلو�ات�ومواقف���ية�ووقائية�،�- ترسيخ�اللغة�الوطنية��لغة�للاتصال��والتعب���العلمي

تعرضھم  أشخاص أو في فصل الشتاء تؤدي كثير من حوادث الاختناق إلى موت
  .لإصابات خطيرة نتيجة استعمالھم أجھزة تدفئة غير مناسبة 

.الوثائق  المصاحبة 
  :تغلالك للمعلومات المقدمة 

حدد ما يميز الھواء الذي استنشقه أفراد العائلة مبينا بذلك سبب الاختناق
التنفسية  لتفادي مثل ھذه الحوادث و للمحافظة على سلامة الوظيفة قدم نصائح

اا

  ت ا

 مم یتكون ھواء الشھیق و ھواء الزفیر ؟
  ما السلوكات التي نلتزم بھا لضمان صحة الجھاز التنفسي ؟

 وضعية

الانطلاق

 مطالبة المتعلمین ب

    ا

  

قراءة من قبل الأستاذ :  اق .1

 ماذا یكثر  في فصل الشتاء ؟ إلى ماذا یؤدي ؟ ما سبب ذلك ؟
المتعلمین على تحلیلھا  لاستخراج المعطیات المناسبة للحل :   اات  .2 یساعد الأستاذ

 ا الجھاز الذي یظھر في الصورة ؟م
 ما اسم الغاز الذي یوجد في القارورة ؟
  من ھذا الجھاز عند اشتغالھماذا تنطلق
 كیف ینتج غاز أحادي أكسید الفحم ؟
 ؟ ما ممیزاتھ ؟ ماذا  یسبب استنشاقھ
 ما الذي حدث لھذه العائلة ؟
 ما سبب وفاتھم ؟
 ما مصدر ھذا الغاز ؟
3. تا  : قراءتھا من قبل الأستاذ و بعض المتعلمین ، وشرح المطلوب

  إلى صیاغة المطلوب بعباراتھم الخاصة یتأكد الأستاذ من فھم المتعلمین بدعوتھم
  یدون على السبورة مواصفات المنتج المنتظر
   ز اإ : 

  یشرع المتعلمون في الإنجاز
التصحیح الذاتي والفوري

ت 
ما

عل
لت

ء ا
نا

 ب

 ا وا

 عرض إنتاجات
  التصحیح الجماعي على السبورة
  یُفسح المجال أمام المتعلم للتعبیر للإجابة على تساؤلات الوضعیة
 كیف یجب أن نتصرف للمحافظة على صحة الوظیفة التنفسیة ؟

ار
ثم

ست
ا

 
ت

با
تس

ك
لم

ا
 

كتبت ھذه المذكرة بشكل أكثر تفصیلا :  ملاحظة

 الأم ،  أوظف تعلماتي ، أقترح حلا ، 

   اا ا اا  

.امن و ا : اان   

يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فردية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع�����تھ�و��ة�: الكفاءة�ا��تامية�

غ��ه�بتجنيد�موارده�حول��شاط�جسم���سان

اعد�ال��ية�اح��ام�القو  :مركبة�الكفاءة�

�س��جع�معلومات�سابقة�و�وظف�ا�،�يجند�مك�سباتھ����حل� - :  مؤشرات�الكفاءة 

ترسيخ�اللغة�الوطنية��لغة�للاتصال��والتعب���العلمي : القيم�و�المواقف

تعرضھم : السياق  أشخاص أو إلى موت تؤدي كثير من حوادث الاختناق في فصل الشتاء
مناسبة لإصابات خطيرة نتيجة استعمالھم أجھزة تدفئة غير

الوثائق  المصاحبة : السند 
تغلالك للمعلومات المقدمة باس:  التعليمات

حدد ما يميز الھواء الذي استنشقه أفراد العائلة مبينا بذلك سبب الاختناق: 
التنفسية  : الحوادث و للمحافظة على سلامة الوظيفة قدم نصائح  لتفادي مثل ھذه  



 
 
 

    ذج:  

ثناء الشهیق یدخل هواء غني بالأكسجین إلى الرئة ، الأكسجین ضروري للحیاة ، أ  

استعمل أفراد العائلة مدفأة . هناك یتغیر تركیبه بحیث ینتقل الأكسجین إلى الجسم 

غاز خانق  ، تجمع هذا الغاز  للتدفئة تسرب منها غاز أحادي أكسید الكربون ، و هو

ما تسبب في موتهم  في الغرفة فاستنشق الضحایا هواء غني بأحادي أكسید الكربون

.اختناقا   

:نتفادى مثل هذه الحوادث یجب   

استعمال أجهزة للتدفئة مخصصة لهذا الغرض ، صیانة أجهزة التدفئة و التأكد من 

سلامتها قبل الاستعمال ، ترك فتحات للتهویة  عند تشغیل هذه الأجهزة ، لا یجب النوم 

 )نقلا عن الدلیل ( .و ترك هذه الأجهزة تشتغل 



 

 ا 2ا اول  

  د 90: ا   2و1: ا  

�تھ�و��ة�غ��ه�يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فردية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع����

 .يتا�ع�مسار�اللقمة�الغذائية�����نبوب�ال�ضمي�اعتمادا��ع���رسم�أصمّ 

 ............تب���سلو�ات�ومواقف���ية�ووقائية

 ا

یطرح 
 فرضیات 

یسترجع 
 معلومات 

للھضم في الأبوب الھضمي لیتمكن الجسم من  ة

)منھا 

 یقترح 
یتناول الإنسان یومیا أغذیة متنوعة مختلفة الذوق و الشكل و یطرح فضلات تختلف كثیرا من مظھرھا و  فرضیات 

. یلاحـــظ -
یحلل 

 الوثائق

یسمي 
مكونات 
الأنبوب 

الھضمي 

یجیب عن  -
 التساؤلات

یصف 
مظھر 
 الغذاء

یستنتج 

 الخلاصة 
یقرؤھا و 

 یكتبھا 

:بالصور الإشعاعیة 

از الھضمي و یطالبھم بوضع البیانات 
 

 .ة في الأنبوب الھضمي و سمّ الأعضاء التي تمر علیھا 

 .أحدد التغیرات التي تطرأ على الأغذیة في الأنبوب الهضمي 

 )التفكك و التحلل 
تطرأ یبني المتعلم فقرة  یذكر فیھا مكونات الأنبوب الھضمي ، و التحولات التي  التي 

یسترجع 
مكتسباتھ و 

یوظفھا بشكل 
.صحیح    

الكاملة  المنقول الأبوب الھضمي وضع علیھ البیانات الشكل .رسم على

المعي الغليظ الذي ينتھي بفتحة 

تتعرض الأغذية للتفكيك التدريجي خلال مسارھا داخل الانبوب الھضمي فيتغير مظھرھا إنھا عملية الھضم 

 ول اا اا : ادة     

.ا :    ارس   

يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فردية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع����

 .بتجنيد�موارده�حول��شاط�جسم���سان

 .التعرف�ع���الدعامة�ال�شر�حية�ل���از�ال�ضمي�

يتا�ع�مسار�اللقمة�الغذائية�����نبوب�ال�ضمي�اعتمادا��ع���رسم�أصمّ�- .�سمي�أقسام��نبوب�ال�ضمي

تب���سلو�ات�ومواقف���ية�ووقائية�.الوطنية��لغة�للاتصال��والتعب���العلمي

ا ا ا

 ما ا ا ض ا: 

لیتمكن الجسم مننتناول أغذیة متنوعة ، تتعرض ھذه الأغذی ة للھضم في الأبوب الھضمي
عدم الاھتمام بالتغذیة ینتج عنھ مشاكل صحیة خطیرة   .و

. الصور المرافقة 
 ما القواعد الصحیة الواجب تطبیقھا لضمان صحة التغذیة  ؟

منھا ما تیسر (  21ص  4و 3و  2و 1إنجاز الأنشطة : 

یتناول الإنسان یومیا أغذیة متنوعة مختلفة الذوق و الشكل و یطرح فضلات تختلف كثیرا من مظھرھا و 
.رائحتھا عن الأغذیة التي یتناولھا 

ماھي التغیرات التي تطرأ على الأغذیة ؟ و أین تحدث ھذه التغیرات ؟

 . أتعرف على أجزاء الأنبوب الھضمي عند الإنسان

بالصور الإشعاعیة مطالبة المتعلمین بالتعرف على أعضاء الأنبوب الھضمي الممثلة 
 .الھضمي  الأنبوب

از الھضمي و یطالبھم بوضع البیاناتھیقدم الأستاذ رسما تخطیطیا  للج
 :)یستعین الأستاذ بالكتاب المدرسي ( الإشعاعیة علیھ استنادا إلى الصور 

 .وضع علیھ البیانات الكاملة  استعن بالصور الإشعاعیة 

ة في الأنبوب الھضمي و سمّ الأعضاء التي تمر علیھا تتبع مسار اللقمة الغذائی

أحدد التغیرات التي تطرأ على الأغذیة في الأنبوب الهضمي 

 : 23ص  

  كیف یكون شكل الأغذیة في الفم ؟
 )السحق و الطحن ( ؟  ھ ما الذي تعرضت لھ داخل

  لذي تأخذه الأغذیة في المعدة ؟
 )استمرار السحق و الطحن( ما الذي جعلھا تأخذ ھذا المظھر ؟ 

التفكك و التحلل (  أین ھي الأغذیة ؟كیف صار شكلھا ؟  لماذا حسب رأیك ؟
یبني المتعلم فقرة  یذكر فیھا مكونات الأنبوب الھضمي ، و التحولات التي  التي 

  

 :بواسطة الورق الشفاف انقل الشكل المقابل 
الشكل المنقول الأبوب الھضمي وضع علیھ البیانات الكاملة  رسم على

  .أسھم مثل مسار اللقمة في الانبوب الھضمي ب

المعي الغليظ الذي ينتھي بفتحة -المعي الدقيق  - المعدة  –المريء  - الفم : يتكون الانبوب الھضمي من 

تتعرض الأغذية للتفكيك التدريجي خلال مسارھا داخل الانبوب الھضمي فيتغير مظھرھا إنھا عملية الھضم 

 اا   اا ا 

.امن و ا : اان   

يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فردية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع����: الكفاءة�ا��تامية�

بتجنيد�موارده�حول��شاط�جسم���سان

التعرف�ع���الدعامة�ال�شر�حية�ل���از�ال�ضمي��: مركبة�الكفاءة

�سمي�أقسام��نبوب�ال�ضمي�:  مؤشرات�الكفاءة 

الوطنية��لغة�للاتصال��والتعب���العلميترسيخ�اللغة� : القيم�و�المواقف

اا

 ما ا ا ض ا

نتناول أغذیة متنوعة ، تتعرض ھذه الأغذی: السیــاق
عنھ مشاكل صحیة خطیرة  .استعمالھا  و عدم الاھتمام بالتغذیة ینتج

الصور المرافقة  :السند
؟ :التعلیمة التغذیة  لضمان صحة ما القواعد الصحیة الواجب تطبیقھا

: ا ت   

الوضعية 

 الأم

 ض ا:  

یتناول الإنسان یومیا أغذیة متنوعة مختلفة الذوق و الشكل و یطرح فضلات تختلف كثیرا من مظھرھا و  
 رائحتھا عن الأغذیة التي یتناولھا 

 ماھي التغیرات التي تطرأ على الأغذیة ؟ و أین تحدث ھذه التغیرات ؟

 وضعية

الانطلاق

الإنسان: ا  اول  عند الھضمي أجزاء الأنبوب أتعرف على

  الھضمي الممثلة مطالبة المتعلمین بالتعرف على أعضاء الأنبوب
  الأنبوبسم أجزاء

 یقدم الأستاذ رسما تخطیطیا  للج
علیھ استنادا إلى الصور

 استعن بالصور الإشعاعیة

 تتبع مسار اللقمة الغذائی

 ما  أحدد التغیرات التي تطرأ على الأغذیة في الأنبوب الهضمي : ا

  1تحلیل الوثیقة 

 : 1الصورة 

 كیف یكون شكل الأغذیة في الفم ؟
 ما الذي تعرضت لھ داخل

:  2الصورة 

 ؟ما المظھر ا لذي تأخذه الأغذیة في المعدة
  المظھر ؟ ما الذي جعلھا تأخذ ھذا

:  3الصورة 

 أین ھي الأغذیة ؟كیف صار شكلھا ؟  لماذا حسب رأیك ؟
   : یبني المتعلم فقرة  یذكر فیھا مكونات الأنبوب الھضمي ، و التحولات التي  التي

:على الأغذیة فیھ 

ت 
ما

عل
لت

ء ا
نا

 ب

  أ: 

  بواسطة الورق الشفاف انقل الشكل المقابل : التمرین
الكاملة  -1- رسم على الشكل المنقول الأبوب الھضمي وضع علیھ البیانات
مثل مسار اللقمة في الانبوب الھضمي ب -2-

ار
ثم

ست
ا

ت 
با

تس
ك

لم
ا

يتكون الانبوب الھضمي من 
  .الشرج 

تتعرض الأغذية للتفكيك التدريجي خلال مسارھا داخل الانبوب الھضمي فيتغير مظھرھا إنھا عملية الھضم 
.  





 
 

 

 ا 2ا اول  

  د 90: ا   2و1: ا  

يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فردية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع�����تھ�و��ة�غ��ه�

 يقدم��عر�فا�أوليا�لل�ضم�-يصف�التحولات�ال���تطرأ�ع����غذية�خلال�مسار�ا�����نبوب�ال�ضمي

 ............تب���سلو�ات�ومواقف���ية�ووقائية

 ا

 یقترح 
 فرضیات 

یجرب 

یحلل 
 النتائج

یجیب عن 
 التساؤلات

یحلل 
الوثائق 

یذكر 
التغیرات 

التي تطرأ 
 لى الغذاءع

یستنتج 

 الخلاصة 
یقرؤھا و 

 یكتبھا

 .أواني للترشیح 

 .أواني للترشیح 

  )آخر 

 شیح و لم تعبر حبات القھوة ؟
المعي الدقیق ، إذا اعتبرنا ورق الترشیح بمثابة المعي  ما یحدث للأغذیة في

 )الأغذیة المھضومة المنتقلة إلى الدم
غیر المھضومة )ة

یسترجع 
مكتسباتھ و 

یوظفھا 
بشكل 

.صحیح    

بعد انتھاء الھضم ، ينتقل قسم من الأغذية المھضومة من المعي الدقيق إلى الدم الذي 
 .ينقله إلى كامل أنحاء الجسم ، أما الأغذية غير المھضومة فتطرح على شكل فضلات 

ا  ولا اا : ادة     

.أ ا :    ارس  

يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فردية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع�����تھ�و��ة�غ��ه�

 .نيد�موارده�حول��شاط�جسم���سان

 .�عر�ف�ال�ضم�كعملية��دم�تدر����لأغذية��

يصف�التحولات�ال���تطرأ�ع����غذية�خلال�مسار�ا�����نبوب�ال�ضمي

تب���سلو�ات�ومواقف���ية�ووقائية�.ترسيخ�اللغة�الوطنية��لغة�للاتصال��والتعب���العلمي

ا ا ا

.الھضمي تتعرض الأغذیة التي نتناولھا للھضم 
الھضم ؟  أھمیة

  ) :أ(ینجز المتعلمون التجربة 
أواني للترشیح  –حبات قھوة  –ورق ترشیح : تحضیر الوسائل التالیة 

.اخلط حبات القھوة مع الماء و قم بترشیح الخلیط 
  ماذا حدث لحبات القھوة ؟
  : )ب(ینجز المتعلمون التجربة 
أواني للترشیح  –مسحوق قھوة –ورق ترشیح : تحضیر الوسائل التالیة 

.اخلط مسحوق القھوة مع الماء و قم بترشیح الخلیط 
آخر جزءمرّ جزء من المسحوق و بقي (  ماذا حدث لمسحوق القھوة ؟

نتائج التجربتین    :المقارنة بین
؟التر ورق  لماذا عبر جزء من مسحوق القھوة  شیح و لم تعبر حبات القھوة

ما یحدث للأغذیة في المعي الدقیق ، إذا اعتبرنا ورق الترشیح بمثابة المعي) 
 :الدقیق ماذا یمثل 

الدم( .مسحوق القھوة الذي عبر ورق الترشیح  إلى الأغذیة المھضومة المنتقلة
ة غیر المھضومةالأغذی( .مسحوق القھوة الذي لم یعبر  ورق الترشیح 

: 
اشرح سبب اتصال الأوعیة الدمویة بالمعي الدقیق ؟

 )ضمان انتقال الأغذیة المھضومة من المعي الدقیق إلى الدم 
.الھضم  أھمیة

  تفكیك الأغذیة و تحلیلھا إلى عناصر صغیرة جدا مما یسمح 
الدقیق إلى الدم  )و بھ  إلى كافة أنحاء الجسم ، بانتقالھا من المعي

: 
 )في المعي الغلیظ (  أین تتجمع الأغذیة غیر المھضومة ؟

 ؟) 3(ما مصیر الأغذیة المھضومة  المبینة في الوثیقة 
 )تطرح على شكل  فضلات 

 .
 .25ص 

. 44،  43،  42: الصفحات 

بعد انتھاء الھضم ، ينتقل قسم من الأغذية المھضومة من المعي الدقيق إلى الدم الذي 
ينقله إلى كامل أنحاء الجسم ، أما الأغذية غير المھضومة فتطرح على شكل فضلات 

 اا   اا ا 

.امن و ا : اان   

يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فردية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع�����تھ�و��ة�غ��ه�: الكفاءة�ا��تامية�

نيد�موارده�حول��شاط�جسم���سانبتج

�عر�ف�ال�ضم�كعملية��دم�تدر����لأغذية���:مركبة�الكفاءة�

يصف�التحولات�ال���تطرأ�ع����غذية�خلال�مسار�ا�����نبوب�ال�ضمي - :  مؤشرات�الكفاءة 

ترسيخ�اللغة�الوطنية��لغة�للاتصال��والتعب���العلمي : القيم�و�المواقف

اا

 ض ا:  

الھضمي تتعرض الأغذیة التي نتناولھا للھضم  الأنبوبفي   
 أھمیة الھضم ؟  ما

 وضعية

الانطلاق

  ا:  

  ینجز المتعلمون التجربة
  تحضیر الوسائل التالیة
  مع الماء و قم بترشیح الخلیط :الخطوات اخلط حبات القھوة
 ماذا حدث لحبات القھوة ؟
  ینجز المتعلمون التجربة
  تحضیر الوسائل التالیة
  بترشیح الخلیط :الخطوات اخلط مسحوق القھوة مع الماء و قم
 ماذا حدث لمسحوق القھوة ؟
 المقارنة بین نتائج التجربتین
  لماذا عبر جزء من مسحوق القھوة
  ب(تبین التجربة (

الدقیق ماذا یمثل 
  مسحوق القھوة الذي عبر ورق الترشیح
  مسحوق القھوة الذي لم یعبر  ورق الترشیح
  2تحلیل الوثیقة :
 ؟ الدقیق اشرح سبب اتصال الأوعیة الدمویة بالمعي
الدقیق إلى الدم (  ضمان انتقال الأغذیة المھضومة من المعي
  أھمیةاستنتج إذن
تفكیك الأغذیة و تحلیلھا إلى عناصر صغیرة جدا مما یسمح( 

بانتقالھا من المعي الدقیق إلى الدم
  3تحلیل الوثیقة :
 المھضومة ؟ أین تتجمع الأغذیة غیر
  المبینة في الوثیقة ما مصیر الأغذیة المھضومة 
تطرح على شكل  فضلات ( 

   :

ت 
ما

عل
لت

ء ا
نا

 ب

  أ: .
  ص  التمرینینینجز

ار
ثم

ست
ا

 
ت 

با
تس

ك
لم

ا

الصفحات  ،للمزید راجع الدلیل:  ملاحظة  

جزولي محمد : إعداد المعلم   

بعد انتھاء الھضم ، ينتقل قسم من الأغذية المھضومة من المعي الدقيق إلى الدم الذي 
ينقله إلى كامل أنحاء الجسم ، أما الأغذية غير المھضومة فتطرح على شكل فضلات 



 
 

  



 
 
 

 

  

 ا 2ا اول  

  د 45: ا   1: ا  

يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فردية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع�����تھ�و��ة�غ��ه�

�سمي��عض��عراض�الناتجة�عن�عدم��ل��ام�بالقواعد�

  .............تب���سلو�ات�ومواقف���ية�ووقائية
 

 ا 

 یقترح 
 .علیك أن تحرص على صحة جسمك من خلال تطبیق قواعد الصحة الغذائیة فرضیات 

  
  
 

یعبر عن  -
السندات 
  البصریة 

  
 
 یجیب عن  -

  التساؤلات
  
  
  
  
  
  
  
 

  یستنتج 
  

 الخلاصة 
یقرؤھا و 

 یكتبھا 

  .أھمیتھا  و إظھار

 یسترجع 
مكتسباتھ و 

ا یوظفھ
 بشكل صحیح 

    

يجب أن أطبق قواعد الصحة الغذائية و ذلك بتناول أغذية صحية في اوقات محددة ، عدم 
السرعة في الأكل لأسھل عملية الھضم ، تفادي القضم بين الوجبات و الاعتناء بنظافتي بغسل اليدين 

  .قبل و بعد الأكل و غسل أسناني بعد كل وجبة غذائية كما يجب أن أنام جيدا و أمارس الرياضة 
 

  

  ماذا یمارس ھؤلاء الاطفال ؟
  : 3ارة 

  ماذا یفعل ھذا الطفل ؟
ھل تؤثر قلة النوم على 

  صحتنا ؟
 

  

  : 6ارة 

ما اسم المكان الذي یظھر في 
  الصورة ؟
سبب تسوس الأسنان یما الذي 

  كیف نتجنبھ ؟ ؟
 

 ول اا اا : ادة     

ا ا اا : س ار  

يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فردية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع�����تھ�و��ة�غ��ه�

  .بتجنيد�موارده�حول��شاط�جسم���سان

  .اح��ام�القواعد�ال��ية�لل�ضم�

�سمي��عض��عراض�الناتجة�عن�عدم��ل��ام�بالقواعد��-يذكر�ثلاث�قواعد�للمحافظة�ع�����ة�ال�ضم

تب���سلو�ات�ومواقف���ية�ووقائية�،ترسيخ�اللغة�الوطنية��لغة�للاتصال��والتعب���العلمي

ا ا ا 

علیك أن تحرص على صحة جسمك من خلال تطبیق قواعد الصحة الغذائیة
ماھي القواعد الصحة الغذائیة الواجب تطبیقھا ؟

و إظھارعن السلوكات الممثلة في الصور مطالبة المتعلمین بالتعبیر 

 و   بین السلوك السلیممطالبة المتعلمین بالتمییز 
 . المقابلغیر السلیم في الجدول 

:  

  
  .یذكر ثلاث وضعیات في الحیاة الیومیة تتطلب منك غسل یدیك 

  . یستخرج السلوكات الحسنة و یكتبھا 

.             حصة واحدة كافیة لھذا الدرس لسھولتھ 

يجب أن أطبق قواعد الصحة الغذائية و ذلك بتناول أغذية صحية في اوقات محددة ، عدم 
السرعة في الأكل لأسھل عملية الھضم ، تفادي القضم بين الوجبات و الاعتناء بنظافتي بغسل اليدين 

قبل و بعد الأكل و غسل أسناني بعد كل وجبة غذائية كما يجب أن أنام جيدا و أمارس الرياضة 

 

  

  المأكولات التي تظھر في الصورة 
  .الأغذیة الصحیة منھا

  : 2ارة 

ماذا یمارس ھؤلاء الاطفال ؟
  بماذا تفیدنا الریاضة ؟

  

  ماذا یفعل ھذا الطفل ؟ لماذا ؟
  متى نغسل أیدینا ؟

  :5ة ار

  ماذا یفعل ھذا الطفل ؟ لماذا ؟
  متى ننظف أسنانا  ؟
  كم مرة في الیوم  ؟

 

 

 

 اا   اا ا 

.امن و ا : اان   

يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فردية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع�����تھ�و��ة�غ��ه�: الكفاءة�ا��تامية�

بتجنيد�موارده�حول��شاط�جسم���سان

اح��ام�القواعد�ال��ية�لل�ضم� :مركبة�الكفاءة�

يذكر�ثلاث�قواعد�للمحافظة�ع�����ة�ال�ضم�- :  لكفاءةمؤشرات�ا 

  ....ال��ية�الغذائية

ترسيخ�اللغة�الوطنية��لغة�للاتصال��والتعب���العلمي : القيم�و�المواقف�

اا 

 ض ا:  

 علیك أن تحرص على صحة جسمك من خلال تطبیق قواعد الصحة الغذائیة
 ماھي القواعد الصحة الغذائیة الواجب تطبیقھا ؟

وضعية 

 الانطلاق

  ا: 

  مطالبة المتعلمین بالتعبیر
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  مطالبة المتعلمین بالتمییز
غیر السلیم في الجدول 

  
   :  

ت 
ما

عل
لت

ء ا
نا

 ب

  أ:

  27ینجز ص :
یذكر ثلاث وضعیات في الحیاة الیومیة تتطلب منك غسل یدیك  .1
یستخرج السلوكات الحسنة و یكتبھا  .2

ار
ثم

ست
 ا

 
ت 

با
تس

ك
لم

ا  

حصة واحدة كافیة لھذا الدرس لسھولتھ :   ملاحظة  

يجب أن أطبق قواعد الصحة الغذائية و ذلك بتناول أغذية صحية في اوقات محددة ، عدم لأنعم بالصحة 
السرعة في الأكل لأسھل عملية الھضم ، تفادي القضم بين الوجبات و الاعتناء بنظافتي بغسل اليدين 

قبل و بعد الأكل و غسل أسناني بعد كل وجبة غذائية كما يجب أن أنام جيدا و أمارس الرياضة 

  : 1ارة 

المأكولات التي تظھر في الصورة سم 
الأغذیة الصحیة منھا حدد

  

  : 4ارة 

ماذا یفعل ھذا الطفل ؟ لماذا ؟
متى نغسل أیدینا ؟

  



 
  

 ا

یسترجع  -
المعلومات  .ون الأنبوب الهضمي ؟ ما التغیرات التي تطرأ على الأغذیة فیه ؟ 

 .یقـــرأ

یفھم  -

المطلوب 

یجیب عن 

 التساؤلالت

یحلل -

 السندات

یستخرج -

المعطیات 

المناسبة 

ینجز  -
حسب 

مواصفات 
المنتج 
  المنتظر

  .

وجد  أصدقاءه في بعد خروجه من المدرسة أسرع سلیم إلى الملعب أین 

فنقل إلى المستشفى أین 

 .إحص التصرفات غیر السلیمة التي قام بها سلیم و تسببت في إصابته 

و  ، یعقبها تحلیل للوثیقتین ،

ین ما أنجزوا وللمساعدة على 

یقدم إنتاجه 

یصحح 

 أخطاءه

. و التحقق من مدى مطابقتھا للإنتاج المنتظر  
 .، مع المعالجة الفوریة للأخطاء  البسیطة المرصودة 

 :المشكلة الجزئیة یُفسح المجال أمام المتعلم للتعبیر للإجابة على تساؤلات الوضعیة 

إصابته بالتسمم الغذائي فقد  تصرفات سلیم أدت إلى

یدیه المتسخین كما یعتبر شراءه لعلبة شوكولاطة على الرصیف تصرفا غیر  غیر متنوعة و ملوثة و لم یغسل تناول وجبة سریعة

.سلیم لأنها قد تطون فاسدة نتیجة حفظها في الثلاجة و استهلاكه لعلبة شوكولاطة كاملة تصرف مضر بصحته 

التي نتناولها بحیث تكون متنوعة و نظیفة ، نقلل من تناول الأغذیة السریعة أو التي  الاهتمام بالإذیة یجب

)نقلا عن الدلیل 

 ا 2: ا  

  د 45: ا   1: ا  

يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فردية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع�����تھ�و��ة�

 ،�الوضعية�

 ..تب���سلو�ات�ومواقف���ية�ووقائية�،

ا ا ا

:ا ت 

ون الأنبوب الهضمي ؟ ما التغیرات التي تطرأ على الأغذیة فیه ؟ 

ما أهمیة دوران الدم في الجسم ؟

  أوظف تعلماتي بهم حول صفحة مطالبة المتعلمین بفتح كت

 : 

بعد خروجه من المدرسة أسرع سلیم إلى الملعب أین 

فنقل إلى المستشفى أین...............................................

 .تم تشخیص تسمم غذائي  

.الصور المصاحبة 

إحص التصرفات غیر السلیمة التي قام بها سلیم و تسببت في إصابته 

 .قدم له نصائح لیعتني بصحته 

، یعقبها تحلیل للوثیقتین ، قراءة نص الوضعیة من قبل الأستاذ و بعض المتعلمین

. للتعلیمات 

ین ما أنجزوا وللمساعدة علىبین المتعلمین لتثم، یمرالأستاذ یشرع المتعلمون في الإنجاز 
.التصحیح الذاتي والفوري

و التحقق من مدى مطابقتھا للإنتاج المنتظر  ) إن أمكن ( المتعلمین  بعض  
، مع المعالجة الفوریة للأخطاء  البسیطة المرصودة التصحیح الجماعي على السبورة 

یُفسح المجال أمام المتعلم للتعبیر للإجابة على تساؤلات الوضعیة 
 ؟ ما القواعد الصحیة الواجب تطبیقھا لضمان صحة التغذیة 

:نموذج�ل��ل�  

، إذا كانت تصرفاتنا سلیمة ضمنت لنا صحة جیدة  تصرفات سلیم أدت إلى.ترتبط صحتنا بتصفاتنا

غیر الرصیف تصرفا غیر متنوعة و ملوثة و لم یغسل یدیه المتسخین كما یعتبر شراءه لعلبة شوكولاطة على تناول وجبة سریعة

سلیم لأنها قد تطون فاسدة نتیجة حفظها في الثلاجة و استهلاكه لعلبة شوكولاطة كاملة تصرف مضر بصحته

السریعة أو التي تناول الأغذیة الاهتمام بالإذیة التي نتناولها بحیث تكون متنوعة و نظیفة ، نقلل من یجب

نقلا عن الدلیل( .تحتوي على الكثیر  من السكر كما یجب الاهتمام بنظافتنا الشخصیة 

 ولاا اا : ادة     

أوظ : ارس  

يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فردية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع�����تھ�و��ة�

 .غ��ه�بتجنيد�موارده�حول��شاط�جسم���سان

  .اح��ام�القواعد�ال��ية�لل�ضم�

الوضعية��س��جع�معلومات�سابقة�و�وظف�ا�،�يجند�مك�سباتھ����حل�

تب���سلو�ات�ومواقف���ية�ووقائية�،�- ترسيخ�اللغة�الوطنية��لغة�للاتصال��والتعب���العلمي

اا

  ت ا

 ون الأنبوب الهضمي ؟ ما التغیرات التي تطرأ على الأغذیة فیه ؟ مم یتك

 ما أهمیة دوران الدم في الجسم ؟

 مرحلة

الانطلاق

مطالبة المتعلمین بفتح كت

  ا  

بعد خروجه من المدرسة أسرع سلیم إلى الملعب أین : السیاق 

..........................انتظاره للعب

تم تشخیص تسمم غذائي  

الصور المصاحبة : السند 

  : اتالتعلیم

إحص التصرفات غیر السلیمة التي قام بها سلیم و تسببت في إصابته :  1

قدم له نصائح لیعتني بصحته  : 2

قراءة نص الوضعیة من قبل الأستاذ و بعض المتعلمین .4

للتعلیمات شرح 

  یشرع المتعلمون في الإنجاز
التصحیح الذاتي والفوري

ت 
ما

عل
لت

ء ا
نا

 ب

 عرض إنتاجات 
  التصحیح الجماعي على السبورة
  یُفسح المجال أمام المتعلم للتعبیر للإجابة على تساؤلات الوضعیة

  ما القواعد الصحیة الواجب تطبیقھا لضمان صحة التغذیة

ار
ثم

ست
ا

 
ت 

با
تس

ك
لم

ا

ترتبط صحتنا بتصفاتنا ، إذا كانت تصرفاتنا سلیمة ضمنت لنا صحة جیدة  

غیر الرصیف تصرفا یدیه المتسخین كما یعتبر شراءه لعلبة شوكولاطة على تناول وجبة سریعة غیر متنوعة و ملوثة و لم یغسل

 سلیم لأنها قد تطون فاسدة نتیجة حفظها في الثلاجة و استهلاكه لعلبة شوكولاطة كاملة تصرف مضر بصحته

السریعة أو التيلنحافظ على صحتنا    تناول الأغذیة التي نتناولها بحیث تكون متنوعة و نظیفة ، نقلل من یجب الاهتمام بالإذیة

تحتوي على الكثیر  من السكر كما یجب الاهتمام بنظافتنا الشخصیة 

 ا اا   اا  

.امن و ا : اان   

يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فردية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع�����تھ�و��ة�: الكفاءة�ا��تامية�

غ��ه�بتجنيد�موارده�حول��شاط�جسم���سان

اح��ام�القواعد�ال��ية�لل�ضم� :ة�مركبة�الكفاء

�س��جع�معلومات�سابقة�و�وظف�ا�،�يجند�مك�سباتھ����حل� - :  مؤشرات�الكفاءة 

ترسيخ�اللغة�الوطنية��لغة�للاتصال��والتعب���العلمي : القيم�و�المواقف



 
 
 

 

  

 ا 3ا  

  د 90: ا   2و1: ا  

يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فردية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع�����تھ�و��ة�

  . �عر�ف�الدم�كعنصر�أسا����ل��ياة

يمثل�مسار�الدم�����،يحدد�دور�الدم����ا��سم��

  ............تب���سلو�ات�ومواقف���ية�ووقائية
 

 ا 

یطرح 
 فرضیات 

 
یسترجع 
 معلومات 

الدم ضروري  للحیاة فھو ینتقل إلى كامل أنحاء الجسم و یؤدي فقدان كمیة معتبرة منھ 

   الدوران ؟
)ما تیسر منھا 

 یقترح 
أخبر رامي والده عن حادث المرور الذي كان حدیث سكان الحي فأجابھ والده أنھ كان في المستشفى  فرضیات 

جروح بلیغة و فقدوا الكثیر من الدم ،  ثم أضاف والد رامي لولا 
  :سرعة الإسعاف و مساعدات الناس لمات ھؤلاء الأشخاص نتیجة  ما فقدوه من الدم تساءل رامي 

 
 
   یلاحـــظ -

یحلل 
  الوثائق 

  
یجیب  -

 عن 
  لاتالتساؤ

  
  
  

  یستنتج 
  دور الدم

 

  )القلب و الأوعیة الدمویة 
  امنة مع النبض ، استنتج إذن دور القلب في الجسم ؟

  

 

 

 

 اول ا اا : ادة     

.دوران ا  ا :    ارس   

يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فردية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع�����تھ�و��ة�

  .تجنيد�موارده�حول��شاط�جسم���سان

�عر�ف�الدم�كعنصر�أسا����ل��ياة .  بناء�مف�وم�أو���للدورة�الدمو�ة

يحدد�دور�الدم����ا��سم���-يذكر�حالة�ع����قل�تب�ن�أ�مية�الدم����ا��ياة
  قدم��عر�فا�أوليا�للدورة�الدمو�ة�

تب���سلو�ات�ومواقف���ية�ووقائية�.ترسيخ�اللغة�الوطنية��لغة�للاتصال��والتعب���العلمي

ا ا ا  

 ا ض ا ا :

الدم ضروري  للحیاة فھو ینتقل إلى كامل أنحاء الجسم و یؤدي فقدان كمیة معتبرة منھ 

.الصور المرافقة 
الدوران ؟ا ذب في ھدوران الدم في الجسم ؟ ما دور القل

ما تیسر منھا (  29ص  3و 2و 1إنجاز الأنشطة  

أخبر رامي والده عن حادث المرور الذي كان حدیث سكان الحي فأجابھ والده أنھ كان في المستشفى 
جروح بلیغة و فقدوا الكثیر من الدم ،  ثم أضاف والد رامي لولا لیتبرع بالدم للضحایا الذین أصیبوا ب

سرعة الإسعاف و مساعدات الناس لمات ھؤلاء الأشخاص نتیجة  ما فقدوه من الدم تساءل رامي 
 دور الدم في الجسم  و لماذا ھو بھذه الأھمیة ؟

 .أكتشف  دوران الدم 

1 : 
 ما الأماكن في الجسم التي یمكن جس النبض فیھا ؟

  و یسمح بجس النبض ؟ الأماكن ،ماذا یوجد في ھذه 
القلب و الأوعیة الدمویة ( .استنتج المكونات الأساسیة لجھاز دوران الدم 

امنة مع النبض ، استنتج إذن دور القلب في الجسم ؟
  .أكتشف أھمیة الدم في الجسم 

 :31ص   2و  1
  الفم ، المعدة ، المعي الدقیق ، المعي الغلیظ ؟: ماذا یشكل كل من 

  ما الذي  یحدث للأغذیة في ھذه الأعضاء ؟
  عي الدقیق ؟لماذا الأوعیة الدمویة مرتبطة بالم

  استخرج العلاقة بین الدم و المعي الدقیق ؟
 .استنتج دورا من أدوار الدم 

 )نقل الأغذیة المھضومة إلى كامل أنحاء الجسم 

. 53،  25،  15: للمزید راجع الدلیل الصفحات 

نْبُض اْلَقْلبِ ھَو عَدُد َدِقاتھِ خَلال دَقیقةٍ ِواحَدٍة َمن الزمِن

 

 اا   اا ا 

.امن و ا : اان   

يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فردية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع�����تھ�و��ة�: الكفاءة�ا��تامية�

تجنيد�موارده�حول��شاط�جسم���سانغ��ه�ب

بناء�مف�وم�أو���للدورة�الدمو�ة :مركبات�الكفاءة�

يذكر�حالة�ع����قل�تب�ن�أ�مية�الدم����ا��ياة�- :  مؤشرات�الكفاءة 
قدم��عر�فا�أوليا�للدورة�الدمو�ة�ي�- ا��سم�بأس�م�ع���رسم�أصم

ترسيخ�اللغة�الوطنية��لغة�للاتصال��والتعب���العلمي : القيم�و�المواقف

اا 

 ا ض ا 

الدم ضروري  للحیاة فھو ینتقل إلى كامل أنحاء الجسم و یؤدي فقدان كمیة معتبرة منھ  : السیاق
  . إلى الموت

الصور المرافقة :  السند  
دوران الدم في الجسم ؟ ما دور القل أھمیةما :  التعلیمة

  : ت  ا

مرحلة 

 الانطلاق 

 ض ا :  

أخبر رامي والده عن حادث المرور الذي كان حدیث سكان الحي فأجابھ والده أنھ كان في المستشفى 
لیتبرع بالدم للضحایا الذین أصیبوا ب

سرعة الإسعاف و مساعدات الناس لمات ھؤلاء الأشخاص نتیجة  ما فقدوه من الدم تساءل رامي 
  دور الدم في الجسم  و لماذا ھو بھذه الأھمیة ؟ ما

وضعية 

 الانطلاق

  ولا أكتشف  دوران الدم  :ا

  1معاینة الوثیقة
 ما الأماكن في الجسم التي یمكن جس النبض فیھا ؟
  ماذا یوجد في ھذه
  استنتج المكونات الأساسیة لجھاز دوران الدم
 امنة مع النبض ، استنتج إذن دور القلب في الجسم ؟دقات القلب متز
 ما أكتشف أھمیة الدم في الجسم :  ا

 1تحلیل الوثیقتین
  ماذا یشكل كل من
 ما الذي  یحدث للأغذیة في ھذه الأعضاء ؟
 لماذا الأوعیة الدمویة مرتبطة بالم
 استخرج العلاقة بین الدم و المعي الدقیق ؟
  استنتج دورا من أدوار الدم
نقل الأغذیة المھضومة إلى كامل أنحاء الجسم ( 
 
   

ت 
ما

عل
لت

ء ا
نا

 ب

للمزید راجع الدلیل الصفحات :  ملاحظة  

 نْبُض اْلَقْلبِ ھَو عَدُد َدِقاتھِ خَلال دَقیقةٍ ِواحَدٍة َمن الزمِن



  

 یلاحـــظ
یحلل الوثائق 

یجیب عن  -
 التساؤلات

 یستنتج

 یصف

الخلاصة 
یقرؤھا و 

یكتبھا
یقرؤھا و 

یكتبھا

 الدم الخارج من الرئة غني بغاز الأكسجین من أین یحصل علیھ ؟

الرئة فیتخلص من غاز الفحم الذي یطرح مع ھواء الزفیر ، و یتحمل بالاكسجین 

تتم بین الدم أثناء دوارنھ و أعضاء الجسم ؟  ما ھي المبادلات التي
یزود الدم أعضاء الجسم بالأغذیة و الأكسجین  و یخلصھا من 

ینتقل الدم من القلب إلى الرئتین ثم یعود من جدید إلى القلب ، 
قلب ، ینتقل الدم و من القلب ینتقل الدم إلى مختلف أنحاء الجسم ، ثم یعود من جدید إلى ال

مطالبة المتعلمین بالانطلاق من أي  نقطة في الدورة و متابعة دوران الدم إلى غایة الرجوع 

یسترجع 
مكتسباتھ و 

یوظفھا بشكل 
.صحیح   

الفضلات  .ا من

: 31ص  3
 مصدر غاز الفحم و بخار الماء الموجود في ھواء الزفیر ؟

الدم الخارج من الرئة غني بغاز الأكسجین من أین یحصل علیھ ؟
:لخص في فقرة علمیة المبادلالت التي تتم الدم و الرئة 

الرئة فیتخلص من غاز الفحم الذي یطرح مع ھواء الزفیر ، و یتحمل بالاكسجین
 .من الدلیل مع بعض التصرف  )الذي ینقلھ إلى كافة أنحاء الجسم 

 :32ص   5و  4تحلیل الوثیقتین 
 ما الذي تشیر إلیھ الأسھم ؟

ما ھي المبادلات التي تتم بین الدم أثناء دوارنھ و أعضاء الجسم ؟
یزود الدم أعضاء الجسم بالأغذیة و الأكسجین  و یخلصھا من .( تج أھمیة دوران الدم 
 )الفضلات مثل غاز الفحم 

ینتقل الدم من القلب إلى الرئتین ثم یعود من جدید إلى القلب ،.( صف دوران الدم في الجسم 
و من القلب ینتقل الدم إلى مختلف أنحاء الجسم ، ثم یعود من جدید إلى ال

 )في دورة مغلقة و غي أتجاه واحد  
مطالبة المتعلمین بالانطلاق من أي  نقطة في الدورة و متابعة دوران الدم إلى غایة الرجوع 

  .إلى نفس النقطة لبناء مفھوم الدورة المغلقة 

  

 :33ص  
. اذكر دورین أساسییین للدم 

 .حدد العبارات الخاطئة و قم بتصحیحھا 

 . 57للمزید راجع الدلیل ص 

جزولي محمد 

.الدم في دورة مغلقة في اتجاه واحد 
ا من الفضلات يضخ القلب الدم إلى أعضاء الجسم ليزودھا بالغذاء و يخلصھ

  3الوثیقة تحلیل
 ؟  ما مصدر غاز الفحم و بخار الماء الموجود في ھواء الزفیر
 الدم الخارج من الرئة غني بغاز الأكسجین من أین یحصل علیھ ؟
  لخص في فقرة علمیة المبادلالت التي تتم الدم و الرئة
الرئة فیتخلص من غاز الفحم الذي یطرح مع ھواء الزفیر ، و یتحمل بالاكسجین یمر الدم عبر( 

الذي ینقلھ إلى كافة أنحاء الجسم 

  تحلیل الوثیقتین
 ما الذي تشیر إلیھ الأسھم ؟
 تتم بین الدم أثناء دوارنھ و أعضاء الجسم ؟ ما ھي المبادلات التي
 تج أھمیة دوران الدم استن

الفضلات مثل غاز الفحم 
  صف دوران الدم في الجسم

و من القلب ینتقل الدم إلى مختلف أنحاء الجسم ، ثم یعود من جدید إلى ال
في دورة مغلقة و غي أتجاه واحد  

  مطالبة المتعلمین بالانطلاق من أي  نقطة في الدورة و متابعة دوران الدم إلى غایة الرجوع
إلى نفس النقطة لبناء مفھوم الدورة المغلقة 

  : 

ت 
ما

عل
لت

ء ا
نا

 ب

  أ: 

  التمرینینینجز 
اذكر دورین أساسییین للدم .1
حدد العبارات الخاطئة و قم بتصحیحھا .2

ار
ثم

ست
ا

 
ت 

با
تس

ك
لم

ا

للمزید راجع الدلیل ص : ملاحظة   

جزولي محمد: إعداد المعلم   

الدم في دورة مغلقة في اتجاه واحد  ينتقل  
 يضخ القلب الدم إلى أعضاء الجسم ليزودھا بالغذاء و يخلصھ



 
 

  

 ا 

 یسترجع  -
 المعلومات

  و یجیب

 
  . یقـــرأ

یفھم  -

  المطلوب 

یجیب عن 

  التساؤلالت

یحلل -

  السندات

یستخرج -

المعطیات 

  المناسبة 

ینجز  -
حسب 

 مواصفات
المنتج 
  المنتظر

 

33   . 

 كیف یستطیع الإنسان أن یعیش دون أن یشرب الماء و یتناول الطعام ؟

 .مین و شرح التعلیمات 

بین المتعلمین لتثمین ما أنجزوا وللمساعدة على 

  

  یقدم إنتاجه 

یصحح 

  أخطاءه

  . و التحقق من مدى مطابقتھا للإنتاج المنتظر  
  .، مع المعالجة الفوریة للأخطاء  البسیطة المرصودة 

  :المشكلة الجزئیة یُفسح المجال أمام المتعلم للتعبیر للإجابة على تساؤلات الوضعیة 
  ما أھمیة دوران الدم في الجسم ؟ و ما دور القلب في ھذا الدوران ؟

في بعض الحالات و بعد عملیة جراحیة یفقد المریض كمیات من الدم ، لتعویضها یوصل المریض بكیس یحتوي على 

دم ، و لضمان استمرار تنفس المریض یثبت على أنفه جهاز یزوده بغاز الأكسجین الذي ینتقل إلى الدم الذي ینقله إلى 

صر الغذائیة الموجودة في السائل المغذي إلى كل أنحاء الجسم و بهذا یحصل 

المریض على كل ما یحتاجه لیبقى حیا دون أن یتناول الأغذیة أو یشرب الماء ، و لهذا فإن التبرع بالدم ضروري یمكنه أن 

 

 ا 3ا  

  د 45: ا   1: ا  

يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فردية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع�����تھ�و��ة�

  .......  ،�الوضعية�

  ..،�تب���سلو�ات�ومواقف���ية�ووقائية
 

 

ا ا ا 

  :یسأل الأستاذ : ا ت

 ما الدور الذي یقوم به الدم في الجسم ؟

33أوظف تعلماتي ص مطالبة المتعلمین بفتح كتبهم حول صفحة 

 ا:  

  في بعض الحالات ، و بعد عملیة جراحیة ، یثبت

  على أنف المریض و فمه جهاز للتنفس كما یثبت في

  على سائل  ذراعیه أنبوبان یتصل الأول بكیس یحتوي

  مغذي و الثاني بكیس یحتوي على دم ، فیستطیع المریض

  .بذلك عدم شرب الماء و تناول الطعام لعدة أیام 

 .الوثیقتان المصاحبتان 

كیف یستطیع الإنسان أن یعیش دون أن یشرب الماء و یتناول الطعام ؟

مین و شرح التعلیمات قراءة نص الوضعیة من قبل الأستاذ و بعض المتعل

بین المتعلمین لتثمین ما أنجزوا وللمساعدة على ، یمرالأستاذ یشرع المتعلمون في الإنجاز 
  .التصحیح الذاتي والفوري

و التحقق من مدى مطابقتھا للإنتاج المنتظر  ) إن أمكن ( المتعلمین  بعض  
، مع المعالجة الفوریة للأخطاء  البسیطة المرصودة التصحیح الجماعي على السبورة 

یُفسح المجال أمام المتعلم للتعبیر للإجابة على تساؤلات الوضعیة 
ما أھمیة دوران الدم في الجسم ؟ و ما دور القلب في ھذا الدوران ؟

 ذج  
في بعض الحالات و بعد عملیة جراحیة یفقد المریض كمیات من الدم ، لتعویضها یوصل المریض بكیس یحتوي على 

دم ، و لضمان استمرار تنفس المریض یثبت على أنفه جهاز یزوده بغاز الأكسجین الذي ینتقل إلى الدم الذي ینقله إلى 

صر الغذائیة الموجودة في السائل المغذي إلى كل أنحاء الجسم و بهذا یحصل كامل أنحاء الجسم ، كما یضمن الدم نقل العنا

المریض على كل ما یحتاجه لیبقى حیا دون أن یتناول الأغذیة أو یشرب الماء ، و لهذا فإن التبرع بالدم ضروري یمكنه أن 

  )نقلا عن الدلیل 

اا : دة  ا ا اول  

أوظ :   12ارس   

يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فردية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع�����تھ�و��ة�

  .اط�جسم���سان

  . �عر�ف�الدم�كعنصر�أسا����ل��ياة

الوضعية��س��جع�معلومات�سابقة�و�وظف�ا�،�يجند�مك�سباتھ����حل�

تب���سلو�ات�ومواقف���ية�ووقائية�- ترسيخ�اللغة�الوطنية��لغة�للاتصال��والتعب���العلمي

 

 

اا 

 ت ا

 ما الدور الذي یقوم به الدم في الجسم ؟

 وضعية

 الانطلاق

  مطالبة المتعلمین بفتح كتبهم حول صفحة

    ا

في بعض الحالات ، و بعد عملیة جراحیة ، یثبت: السیاق 

على أنف المریض و فمه جهاز للتنفس كما یثبت في 

ذراعیه أنبوبان یتصل الأول بكیس یحتوي 

مغذي و الثاني بكیس یحتوي على دم ، فیستطیع المریض

بذلك عدم شرب الماء و تناول الطعام لعدة أیام  

الوثیقتان المصاحبتان : السند 

  :ة التعلیم

 كیف یستطیع الإنسان أن یعیش دون أن یشرب الماء و یتناول الطعام ؟

 قراءة نص الوضعیة من قبل الأستاذ و بعض المتعل

  یشرع المتعلمون في الإنجاز
التصحیح الذاتي والفوري

ت 
ما

عل
لت

ء ا
نا

 ب

 
 عرض إنتاجات 
  التصحیح الجماعي على السبورة
  یُفسح المجال أمام المتعلم للتعبیر للإجابة على تساؤلات الوضعیة

 ما أھمیة دوران الدم في الجسم ؟ و ما دور القلب في ھذا الدوران ؟
  

ار
ثم

ست
 ا

 
ت 

با
تس

ك
لم

ا  

في بعض الحالات و بعد عملیة جراحیة یفقد المریض كمیات من الدم ، لتعویضها یوصل المریض بكیس یحتوي على         

دم ، و لضمان استمرار تنفس المریض یثبت على أنفه جهاز یزوده بغاز الأكسجین الذي ینتقل إلى الدم الذي ینقله إلى 

كامل أنحاء الجسم ، كما یضمن الدم نقل العنا

المریض على كل ما یحتاجه لیبقى حیا دون أن یتناول الأغذیة أو یشرب الماء ، و لهذا فإن التبرع بالدم ضروري یمكنه أن 

نقلا عن الدلیل ( .ینقذ حیاة أشخاص 

 اا   اا ا 

.امن و ا : اان   

يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فردية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع�����تھ�و��ة�: الكفاءة�ا��تامية�

اط�جسم���سانغ��ه�بتجنيد�موارده�حول��ش

�عر�ف�الدم�كعنصر�أسا����ل��ياة :مركبة�الكفاءة�

�س��جع�معلومات�سابقة�و�وظف�ا�،�يجند�مك�سباتھ����حل� - :  مؤشرات�الكفاءة 

ترسيخ�اللغة�الوطنية��لغة�للاتصال��والتعب���العلمي : القيم�و�المواقف



 

 ا 3ا اول  

  د 90: ا   2و1: ا    عا و ا وت اا

ية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع�����تھ�

 ......بالدميصمم�لوحات�تحس�سية�للت��ع�

يح��م�ا��ق��-تب���سلو�ات�ومواقف���ية�ووقائية

 ا

 یقترح 
المعلم الإسعافات الأولیة قبل نقله إلى المستشفى  فرضیات  ، قدم له في حصة التربیة البدنیة أصیب زمیلك بجرح

 .یقـــرأ -
یحلل  -

. الوثائق 

یجیب عن  -
 التساؤلات

یحدد 
مكونات 

حقیبة 
 الإسعافات

یستنتج 

 الخلاصة 
یقرؤھا و 

 یكتبھا 

 ، الصحة الجیدة ، عدم الصوم ، التبرع خمس

في حالة الأولیةم لوحة تحسیسیة توضح خطوات الإسعافات 

 :یذ لیكتشفوا محتویاتها  

محرار، ملقط شاش معقم ، ضمادة ، مقص ، 

یسترجع  
مكتسباتھ و 

یوظفھا 
 بشكل صحیح 

 

تقديم بعض الإسعافات الأولية التي قد تنقذ حياة المصاب كما  الإصابة بنزيف إثر حادث يجب

 ول اا اا : ادة     

ات او و ا اع :   9ارس   

ية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع�����تھ�يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فرد

  .و��ة�غ��ه�بتجنيد�موارده�حول��شاط�جسم���سان

 .    . �شر�الو���الص���المتعلق�بالت��ع�بالدم�

يصمم�لوحات�تحس�سية�للت��ع��-�شارك����نقاش�مع�زملائھ�حول�أ�مية�الدم����ا��ياة�

تب���سلو�ات�ومواقف���ية�ووقائية�- ترسيخ�اللغة�الوطنية��لغة�للاتصال��والتعب���العلمي

ا ا ا

إلى المستشفى في حصة التربیة البدنیة أصیب زمیلك بجرح ، قدم له المعلم الإسعافات الأولیة قبل نقله

.ثم شرح للتلامیذ أهمیة الإسعافات الأولیة و التبرع بالدم 

 التوجیهات التي قدمها المعلم للتلامیذ ؟

 .أتعلم كیف أسعف الجریح 

 :

؟ما أهمیة التبرع بالدم 

 ما الشروط الواجب توفرها في المتبرع ؟ ؟متى یجب التبرع بالدم 

 ما السن المناسبة للتبرع ؟ هل یشترط الصحة الجیدة ؟ لماذا ؟

، الصحة الجیدة ، عدم الصوم ، التبرع خمس 60إلى 

  ) مرات للرجل و ثلاث مرات للمرأة خلال العام

 :حظة الصور و ملا 2قراءة ما كتب في الوثیقة 

 ما الخطوات التي نتبعها لإسعاف شخص یعاني من حالة نزیف ؟

م لوحة تحسیسیة توضح خطوات الإسعافات یصممطالبة المتعلمین بت

 .، و وضع شعار في آخرها التبرع بالدم

یذ لیكتشفوا محتویاتها  یحضر الأستاذ حقیبة الإسعافات الأولیة ویقوم  بفتحها أمام التلام

شاش معقم ، ضمادة ، مقص ،( ؟ 2ماذا یوجد داخل الحقیبة المتمثلة في الوثیقة 

 ..)..معدني ، كحول ، 

 الأماكن التي یجب  ان تكون فیها هذه الحقیبة ؟

  

 .لخص في فقرة أھمیة التبرع بالدم 

. 57للمزید راجع الدلیل ص 

تنقذ حياة المصاب كما  الإصابة بنزيف إثر حادث يجب تقديم بعض الإسعافات الأولية التي قد
 .بالدم و المواضبة عليه يجب التحسيس بالتبرع 

 اا   اا ا 

.امن و ا : اان   

يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فرد: الكفاءة�ا��تامية�

و��ة�غ��ه�بتجنيد�موارده�حول��شاط�جسم���سان

�شر�الو���الص���المتعلق�بالت��ع�بالدم� :مركبات�الكفاءة�

�شارك����نقاش�مع�زملائھ�حول�أ�مية�الدم����ا��ياة��- :  مؤشرات�الكفاءة 

ترسيخ�اللغة�الوطنية��لغة�للاتصال��والتعب���العلمي : القيم�و�المواقف

 .............���ا��ياة�

اا

 ض ا:  

إلى المستشفى المعلم الإسعافات الأولیة قبل نقله ، قدم له في حصة التربیة البدنیة أصیب زمیلك بجرح

 ثم شرح للتلامیذ أهمیة الإسعافات الأولیة و التبرع بالدم 

 المعلم للتلامیذ ؟ ام التوجیهات التي قدمها

وضعية 

الانطلاق

 أتعلم كیف أسعف الجریح : ا

  1معاینة الوثیقة 

 ما أهمیة التبرع بالدم

  متى یجب التبرع بالدم

 لماذا ؟ ما السن المناسبة للتبرع ؟ هل یشترط الصحة الجیدة ؟

إلى  18: السن من ( 

مرات للرجل و ثلاث مرات للمرأة خلال العام 

  قراءة ما كتب في الوثیقة

 ما الخطوات التي نتبعها لإسعاف شخص یعاني من حالة نزیف ؟

 مطالبة المتعلمین بت

التبرع بالدم أهمیةالنزیف و  

 یحضر الأستاذ حقیبة الإسعافات الأولیة ویقوم  بفتحها أمام التلام

  ماذا یوجد داخل الحقیبة المتمثلة في الوثیقة

معدني ، كحول ، 

  تكون فیها هذه الحقیبة ؟ ما الأماكن التي یجب  ان

  : 

ت 
ما

عل
لت

ء ا
نا

 ب

  أ: 

لخص في فقرة أھمیة التبرع بالدم  -

ار
ثم

ست
ا

 
ت 

با
تس

ك
لم

ا

للمزید راجع الدلیل ص : ملاحظة 

تنقذ حياة المصاب كما  تقديم بعض الإسعافات الأولية التي قد الإصابة بنزيف إثر حادث يجب
يجب التحسيس بالتبرع 



 

 

 

اول 

  د 45: ا   1: ا  

يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فردية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع�����تھ�و��ة�

    ،�الوضعية�

 ..تب���سلو�ات�ومواقف���ية�ووقائية�،

 ا

یسترجع  -
المعلومات  .فیه ؟ مم یتكون الأنبوب الهضمي ؟ ما التغیرات التي تطرأ على الأغذیة 

 .یقـــرأ -

یفھم  -

المطلوب 

یجیب عن 

 التساؤلالت

یحلل -

 السندات

یستخرج -

المعطیات 

المناسبة 

ینجز  -

حسب 

مواصفات 

المنتج 

 المنتظر

یلخص الشكل التخطیطي التالي العلاقة بین الجهاز التنفسي ، الجهاز الهضمي 

و شرح  ثم تحلیل للوثیقة ،

دة على بین المتعلمین لتثمین ما أنجزوا وللمساع

یقدم إنتاجه 

یصحح 

 أخطاءه

و التحقق من مدى مطابقتها للإنتاج المنتظر 

 .التصحیح الجماعي على السبورة ، مع المعالجة الفوریة للأخطاء  البسیطة المرصودة 

 :الانطلاقیة الأم

 ول اا اا : ادة     

أح  :   12ارس   

يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فردية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع�����تھ�و��ة�

 .غ��ه�بتجنيد�موارده�حول��شاط�جسم���سان

الوضعية��س��جع�معلومات�سابقة�و�وظف�ا�،�يجند�مك�سباتھ����حل�

تب���سلو�ات�ومواقف���ية�ووقائية�،�- ترسيخ�اللغة�الوطنية��لغة�للاتصال��والتعب���العلمي

ا ا ا

 :ا ت 

مم یتكون الأنبوب الهضمي ؟ ما التغیرات التي تطرأ على الأغذیة 

ما أهمیة دوران الدم في الجسم ؟

.مطالبة المتعلمین بفتح كتبهم حول صفحة أقترح  حلا  

 ا: 

یلخص الشكل التخطیطي التالي العلاقة بین الجهاز التنفسي ، الجهاز الهضمي

  .و جهاز دوران الدم 

.الوثیقة المصاحبة 

 .ضع البیانات المرقمة على الشكل التخطیطي 

هذا المخطط إلى نص تبین من خلاله   :ترجم

الأنبوب الهضمي  التغیرات التي تطرأ على الأغذیة في

 .التغیرات التي تطرأ على الهواء في الأنبوب الهضمي 

 . دور الدم في الجسم

ثم تحلیل للوثیقة ، بعض المتعلمین و قراءة نص الوضعیة من قبل الأستاذ

بین المتعلمین لتثمین ما أنجزوا وللمساع، یمرالأستاذ یشرع المتعلمون في الإنجاز 
.التصحیح الذاتي والفوري

و التحقق من مدى مطابقتها للإنتاج المنتظر ) إن أمكن ( عرض إنتاجات بعض  المتعلمین 

التصحیح الجماعي على السبورة ، مع المعالجة الفوریة للأخطاء  البسیطة المرصودة 

الانطلاقیة الأملمتعلم للإجابة على تساؤلات الوضعیة یُفسح المجال أمام ا

كیف نتصرف لنحافظ على صحتنا  ؟

 

 اا   اا ا 

.امن و ا : اان   

يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فردية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع�����تھ�و��ة�: ا��تامية��الكفاءة

غ��ه�بتجنيد�موارده�حول��شاط�جسم���سان

 .�ل�المركبات�: مركبات�الكفاءة�

�س��جع�معلومات�سابقة�و�وظف�ا�،�يجند�مك�سباتھ����حل� - :  مؤشرات�الكفاءة 

ترسيخ�اللغة�الوطنية��لغة�للاتصال��والتعب���العلمي : لقيم�و�المواقفا

اا

  ت ا

 مم یتكون الأنبوب الهضمي ؟ ما التغیرات التي تطرأ على الأغذیة

 ما أهمیة دوران الدم في الجسم ؟

 وضعية

الانطلاق

مطالبة المتعلمین بفتح كتبهم حول صفحة أقترح  حلا

   ا

یلخص الشكل التخطیطي التالي العلاقة بین الجهاز التنفسي ، الجهاز الهضمي: السیاق   

و جهاز دوران الدم 

الوثیقة المصاحبة : السند 

تا : 

ضع البیانات المرقمة على الشكل التخطیطي :  1 

ترجم هذا المخطط إلى نص تبین من خلاله  : 2

التغیرات التي تطرأ على الأغذیة في -أ

التغیرات التي تطرأ على الهواء في الأنبوب الهضمي  -ب

دور الدم في الجسم -ج

قراءة نص الوضعیة من قبل الأستاذ

 . للتعلیمات 

  یشرع المتعلمون في الإنجاز
التصحیح الذاتي والفوري

ت 
ما

عل
لت

ء ا
نا

 ب

  عرض إنتاجات بعض  المتعلمین

  التصحیح الجماعي على السبورة ، مع المعالجة الفوریة للأخطاء  البسیطة المرصودة

 یُفسح المجال أمام ا

 كیف نتصرف لنحافظ على صحتنا  ؟

ار
ثم

ست
ا

 
ت 

با
تس

ك
لم

ا



  

للھضم فتتحول إلى عناصر دقیقة تنتقل من المعي  تتعرض الأغذیة في الأنبوب الھضمي

لمعي الدقیق الغلیظ ثم تتطرح على 

الأكسجین إلى الرئة أین یتغیر تركیبھ فینتقل غاز الأكسجین  یدخل ھواء الشھیق الغني بغاز

غاز الفحم من الدم إلى ھواء الزفیر الذي یطرح  .إلى الدم بینما ینتقل

في دورة مغلقة و أثناء دورانھ یزود الجسم بالأ غذیة و بغاز الأكسجین یدور الدم

غاز الفحم و بخار الماء

 ذج

في الأنبوب الھضمي تتعرض الأغذیة للھضم فتتحول إلى عناصر دقیقة تنتقل من المعي 

لمعي الدقیق الغلیظ ثم تتطرح علىالدقیق إلى الدم أما الأغذیة غیر المھضومة فتتجمع في ا

یدخل ھواء الشھیق الغني بغاز الأكسجین إلى الرئة أین یتغیر تركیبھ فینتقل غاز الأكسجین 

یطرح  غاز الفحم من الدم إلى ھواء الزفیر الذي إلى الدم بینما ینتقل

في دورة مغلقة و أثناء دورانھ یزود الجسم بالأ یدور الدم

)نقلا عن الدلیل( .الضروریان لھ و یخلصھ من الفضلات

: امت  

الغذاء -1

الزفیرهواء  -2

الشهیقهواء  -3

الهضميالأنبوب  -4

غاز الفحم و بخار الماء -5

غاز الأكسجین -6

الرئة -7

الأغذیة المهضومة -8

غاز الاكسجین  - 9

  المعدة - 10

المهضومةیة ذالأغ -11

 الدمدوران  - 12

المعي الدقیق -13

الغلیظالمعي  -14

 الفضلات - 15

2-

للھضم فتتحول إلى عناصر دقیقة تنتقل من المعي   - أ تتعرض الأغذیة في الأنبوب الھضمي

فتتجمع في ا الدقیق إلى الدم أما الأغذیة غیر المھضومة

.شكل فضلات   

یتغیر تركیبھ فینتقل غاز الأكسجین  -ب الأكسجین إلى الرئة أین یدخل ھواء الشھیق الغني بغاز

یطرح   إلى الدم بینما ینتقل غاز الفحم من الدم إلى ھواء الزفیر الذي

یدور الدم في دورة مغلقة و أثناء دورانھ یزود الجسم بالأ - ج 

الضروریان لھ و یخلصھ من الفضلات



  ا

رب ا




