
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التربية الوطنية

0202/0200الموسم الدراسي  مدرسة بلفروم الحاج   

 مراجعة الفصل الأول في مادة التربية العلمية

التمرين الأول:أمَْلََُ الفرََاغَاتِ باِلكَلِمَاتِ المُناَسِبةَِ:

تنُاَ   الأقَلَ ِ    عَةً     ، صِحَّ ِ ، غِذَاءٍ.   ، الهُزَالِ    ، مَجْمُوعَةٍ    ، خَطِيرَةٍ    ، التَّغْذِيةََ     ، مُتنَوَ 

 . ثْلَ السُّمْنةَِّ وَ الهُزَالِّ يَّةٍ .............. ، مِّ ح ِّ لَ صِّ يسَُب ِّبُ سُوءُ ..............، مَشَاكِّ

  َفاَظِّ عَلى دٍ يَ ................ ، لِّلْحِّ ذاَءٍ وَاحِّ يتَنُاَ ............. ، تتَوََفَّرُ عَلىَ غِّ بُ أنَْ تكَُونَ تغَْذِّ نْ كُل ِّ  جِّ مِّ

يَّةِّ عَلىَ ............. نَ المَجْمُوعَاتِّ الأسََاسِّ ............. مِّ

 التمرين الثاني: ضَعْ " صَحِيح " أوَ " خَطَأ" أمََامَ كُل ِ عِبَارَةٍ.

يَّة ................... -2 ح ِّ لَ صِّ ضُ مَلََيِّينُ الأطَْفاَلِّ فِّي العاَلمَِّ لِّمَشَاكِّ يتَعََرَّ

خَر فَقطَ ................... القلَْبُ لََ ينَْبضُُ بِّاسْتِّمْرَارٍ  -0 ينٍ لِِّ نْ حِّ بَلْ مِّ

ياَدَةِّ النَّشَاطِّ ..................... -3 يَزْدَادُ الجُهْدُ العضََلِّي بِّزِّ

يَّة ................ -4 يَةُ إِّلىَ أرَْبعَِّ مَجْمُوعَاتٍ رَئِّيسِّ تصَُنَّفُ الأغَْذِّ

يقِّ ينَْخَفِّضُ  -5 دْر ..القَفصَُ أثَنْاَءَ الشَّهِّ .................الصَّ

فِّير يَرْتفَِّعُ  -6 ي  ..................أثَنْاَءَ الزَّ دْرِّ القَفصَُ الصَّ

ِ مَجْمُوعَاتٍ رَئيِسِيَّة هِيَ:  :التمرين الثالث تصَُنَّفُ الأغَْذِيةَُ إِلىَ سِت 

1- ....................................    2- ........................................ 

  3- ....................................     4- ........................................

5-.....................................     6- ........................................

ابتدائي الثالثةالمستوى: السنة   المدة : ساعة و نصف 

 الاسم : ...........................

 اللقب: ............................

 قناة الاستاذ أقدوش فيصل

 أغذية متنوعة و

سوء التغذية

 نشاط القلب و

دوران الدم

 التنقل عند

الحيوانات

 الغذائية و الأنظمة

نظام الأسنان عند 

الحيوان

 التنفس عند

الحيوانات

 الدروس المقررة للفصل الأول



 أسَْباَبَهُ :أرَْبطِ بسَِهْمٍ بيَْنَ المَرَضِ وَ    التمرين الرابع:

ذَائِّيَّةِّ إِّلىَ      السُّمْنةَُ        .إِّفْتِّقاَرُ الوَجَباَتِّ الغِّ اللُّحُومِّ

ذَائِّيَّةِّ إِّلىَ الحَلِّيبِّ وَ مُشْتقََّاتِّهِّ.   الهُزَالُ      إِّفْتِّقاَرُ الوَجَباَتِّ الغِّ

يَّةِّ وَ العَجَ    يَّةِّ السُّكَرِّ فْرَاطُ فِّي تنَاَوُلِّ الأغَْذِّ ؤْيةَِّ ليَْلَا          الإِّ .ضُعْفُ الرُّ ائِّنِّ

هِّ.   ذَائِّيَّةِّ إِّلىَ الخُضَرِّ وَ الفوََاكِّ  الكُسَاحُ      إِّفْتِّقاَرُ الوَجَباَتِّ الغِّ

وَرَ الت الِيةََ حَسْبَ المَجْمُوعَةِ الغِذاَئيَِّةِ ال تيِ تنَْتمَِي إِليَْهَا: :الخامسالتمرين  صَن فِ الصُّ

أكَْمِل الفرََاغَ بمَِا ينُاَسِبُ: التمرين السادس :

يَّةُ هِّيَ  - زُ عَلىَ : ............................الحَيَوَاناَتُ الأخَْمُصِّ الحَيَوَاناَتُ الت ِّي ترَْتكَِّ

زُ عَلىَ : ............................ - يَّةُ هِّيَ الحَيوََاناَتُ الت ِّي ترَْتكَِّ الحَيَوَاناَتُ الأصُْبعُِّ

زُ عَلىَ - : ............................ الحَيَوَاناَتُ ذاَتُ الحَوَافِّرِّ هِّيَ الحَيوََاناَتُ الت ِّي ترَْتكَِّ

 :أرَْبطِ بِسَهْمٍ مَايلَي   :السابعالتمرين 

نْدَ الجُلوُسِّ    قِّيقةَِّ  59       عِّ  دَقَّة فِّي الدَّ

نْدَ المَشْيِّ      قِّيقةَِّ  دَقَّة فِّي 111     عِّ الدَّ

نْدَ الجَرْيِّ     قِّيقةَِّ  01    عِّ دَقَّة فِّي الدَّ

 : نَمَطِ تنََقُّلِهِ وَ  الحَيوََانِ أرَْبطِ بِسَهْمٍ بيَْنَ   التمرين الثَّامن:

المَشْيُ           الأرَْنبَُ   

.القفَْزُ   الثُّعْباَنُ   

حْفُ           الكَبْشُ    الزَّ

كْضُ   الغرَُابُ    الرَّ

باَحَةُ    الدُّلْفينُ     الس ِّ

.الأسََدُ    الطَّيرََانُ   
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أمَْلََُ الفرََاغَاتِ بِالكَلِمَاتِ المُناَسِبَةِ:   :التمرين التاسع

 ، تغَْذِيةَُ  ، الأطَْفَالِ  ، اللُّحُومُ  ، المَرَض  مُنْتفَِخٍ  ، ضَعِيفةٍَ      

يبُ مَرَضُ " الْكوَاشيوُرْكُور" .................... بيَْنَ  مُ  3أشَْهُرٍ وَ  6يصُِّ ................سَنوََات، حَيْثُ تنَْعَدِّ

هَؤلَء الأطَْفاَل. ................ فِّيالحَلِّيبُ وَ البِّيضُ 

يَظْهَرُ المُصَابُ بِّهَذاَ ................. بِّعَضَلَتٍ ................  وَ بَطْنٍ مُنْتفَِّخٍ.

أمََامَ كلُ ِ عِبَارَةٍ : أضََعُ " صحيح " أو " خطأ" التمرين العاشر:

يةَِّ ...................   -2 ح ِّ يَّةِّ الص ِّ ن الأغَْذِّ البَطَاطَا المَقْلِّيَّة مِّ

................... تنَاَوُلِّهِّ طَبَق تقَْلِّيدِّي ، ينُْصَحُ بَ الكُسْكٍسي  -0

نَ الحَيَوَاناَتِّ ذَاتِّ الحَوَافِّر ...................... -3 القِّطُّ مِّ

سْتِّرْخَاءِّ ........................ -4 نْدَ الإِّ يَزْدَادُ نَشَاطُ القَلْبِّ عِّ

بُ أنَْ تكَُونَ تَ  -5 تِّناَ يَجِّ حَّ فاَظِّ عَلىَ صِّ عَةٌ ...................لِّلْحِّ ِّ يتَنُاَ مُتنََو  غْذِّ

دْرِّ ..................... -6 نَ الصَّ هَةِّ اليمُْنىَ مِّ يوُجَدُ القلَْبُ فِّي الجِّ


